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Redaktionens spalt

Nu ar 25manna 2017 nastan dver for
mig. Det enda som aterstar ar ett
overlamningsmote nasta  vecka.
Gissar att det inte bara ar jag som
tycker att det ar skont att det ar lite
lugnare nu. Vi har givetvis mycket
om 25manna i tidningen, for vi ska
inte glomma hur bra det gick.

Orienteringen har inte tagit paus
utan det ar just nu fullt upp med
klubbaktiviteter. Vi har avverkat
forsta Vintercupen och nasta vecka
ar det bade 25mannafirande, Natt-
KM och Lang-KM. KM-tavlingarna far
ni lasa mer om i nasta nummer.

Nasta storre tavling att arrangera ar
MIK:s medeldistans i bérjan av april.
Tavlingen boérjar ta form med Joakim
Tornros som tavlingsledare.

I det nar numret finns det kallelser
till klubbarnas &arsmoten. Vi fort-
satter med ett gemensamt mote for
de tre klubbarna och jag hoppas att
riktigt manga moter upp. Den har
gangen &ar det dessutom arsfest
direkt efter métena, annu en anled-
ning att komma.

Det ar dags att betala medlems-
avgifterna for 2018 nu. Jag ar saker
pa att kassotrerna blir glada om ni
betalar snarast sa att det slipper

skicka ut paminnelser.

Vad ungdomarna har haft for sig
sedan sist kan ni som vanligt lasa
om i tidningen. Ocksa ater-
kommande &ar Jennys reportage fran
Weinberg-OL i Tyskland. Det ar inte
utan att jag kanner mig ganska
lockad att vara med nar jag laser om
gemytligheten som verkar préagla
tavlingarna.

Skidakarna hoppas pa en rejal vinter
i Stockholm. | vantan pa sn6 har de
startat med barmarkstraning. Ett
gang har redan varit pa skidlager i
Torsby och om ett par veckor aker
ett stort TMOK-gang till Gronklitt en
helg.

Forutom advent och jul har jag ocksa
nagot annat att se fram emot i
vinter. Staffan och jag har just bokat
en resa till Madeira. De har fem
orienteringstavlingar pa fyra dagar i
slutet av januari. Later lockande! Ni
far sakert hora hur det gick i nasta
nummer av TriangelTajM.

Helen

Vantar vita vidder i vinter?
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ORDFORANDENS SPALT

Testar lite nytt upplagg for min ordférandespalt denna gang.

| skogen...

har Ebba Adebrant hedrat klub-
bens farger pa USM, dar hon stod
for en imponerande 15:e och 16:e
plats, pa sprint respektive lang-
distansen. Dessutom var hon
tredje snabbast pa sin stafett-
stracka. Kul!

Ebba gjorde ett utméarkt USM

gar det numera utmarkt att
springa reflexslinga utan pann-
lampa, bara man har tillrackligt
med klubbkompisar med sig. Det
visade sig i torsdag, nar jag
glomde lampan hemma i hallen.
Tack ni som var med for ljus och

pepp!

styrelsen
har vi beslutat om policy for Elit-
stéd. Kommer snart pa hemsidan.

har vi haft avstamning med TTK,
som behover forstarkas med fler
personer for att de som ar med
ska fa lagom med saker att fixa.
Dan Giberg tar 6ver som ansvarig,

sd kontakta garna honom om du
kan hjalpa till. Aven hjalp med
mindre insatser som t ex fixa resa
till nagon stafett eller dylikt, tas
garna emot.

har vi pratat om att vi behdver ut-
veckla var kommunikation pa
sociala medier, for att t ex kunna
sprida info om vara traningar, mm
via Facebook. Kontakta Mattias
Boman om du kan tanka dig att
bidra.

har vi beslutat om hdjd tavlings-
avgift for 2018: 400 kr for pen-
sionarer och 700 kr for vuxna.
Detta for att kompensera for hdjda
anmalningsavgifter pa tavlingar.

jobbar vi nu med budget och verk-
samhetsplan for nasta ar.

planerar vi for arsfesten (direkt
efter arsmoétena) som vi lite oav-
siktligt lyckades adra oss att
arrangera genom att vinna tav-
lingen pa forra arets fest...

omvarlden

har det varit StOF-konvent. Jag
deltog pa ordférandemote, dar vi
bl a fick info om planerna for O-
Ringen 2025(?) i Stockholm, Elit-
milj6  Stockholm, motionsorien-
tering och StOF:s ekonomi.



kan man nu lasa alla motioner
som kommit in till SOFTs for-
bundsmote (www.svenskorien-
tering.se). Déar finns bl a forslag
som ber6r Kartskala, Trad till VI-
skogen, Att ej lagga USM mm pa
skoldagar, Krav pda lika tavlings-
upplagg for kvinnor och man,
Starka markkompetens hos SOFT
samt Ta bort jaktstart upp till 12
ar. Las garna igenom, diskutera
med klubbkompisarna och kon-
takta mig om ni vill framfora
synpunkter

har SOFT tagit fram ett forslag om
andrad klassindelning for ung-

langd. Syftet &r som jag uppfattar
det att flytta fokus fran tavlande
till utveckling for de yngre ung-
domarna (RFs dokument ”ldrotten
vill” beskriver att idrott ska ha
fokus pa lek upp till 12 ar), samt
att lyckas behalla en storre bredd
hogre upp i aldrarna.

har Polisen i Stockholmsregionen
efterfragat ett tatare samarbete
med orienteringsklubbarna. De ser
garna en kontaktperson i varje
klubb som erbjuds utbildning i
eftersokningsfragor och som kan
fungera som kontakt med polisen.
HOr av dig till mig om du ar intres-

domar, dar HD10 och HD12 utgar serad av detta.
och man istéllet satsar pa fler U-

klasser i olika svarighetsgrad och

Elsa TOornros

Klassindelning fran 20197

[Klass [ Farg | Sprint | Medel _|Lang | Aldersgrans | Kén |

[OTkort | R 2,0 km 2,0km 16 ar Oppen RF och SOFT vill att vi ska ga
CICT NN Finnsej  30km  30km 164 Oppen  fran triangel till rektangel for att
[ U2 kort | 1,5km 2,0 km 2,0km 20 ar Oppen o .
[U21ang | Finns ej 3,0 km 4,0km 20 &r Oppen behalla ungdomarna Iangre-
[ U3 kort | 2,0km 2,5km 25km 20 ar Oppen

Finnsej 35k 50k 20 4 o) . o
g | sl el e 1 Sppen SOFT féreslar att HD10 och
Finnsej 4,0 km 5,0 km 20 ar Oppen HD12 tas bort och ersatts av
l]l- 2,0km 3,0km 4,0 km 14 &r Kvinnor _
GO 20km  30km  40km  14ar Mén _ fler U-klasser.
CEC N 25km  35km 45km 164 Kvinnor Ar det bra eller inte?
CE N 25km  35km  55km  16ar Mén
(D18 | R 3,5km 5,0 km 18 ar Kvinnor

[D18E | =PI 3,5km 6,0 km 18 ar Kvinnor
[H18 | A 3,5km 6,5 km 18 ar Mén

[H18E | = [EEI 4,0 km 7,5 km 18 ar Man

(D200 | A 3,5km 5,5 km 20 ar Kvinnor
[D20E |
[H20 |
[H20E |

N 4,0 km 7,0 km 20 ar Kvinnor
I -« 3,5km 7,5km 20 &r Mén

B 2k 45km 10,0km  204r Man



MIK-sidan

Nar detta skrives ar det fredagen den 10 november. En fin héstdag &ven om
moln och lite regn vantas senare idag. Helgen ar full av smaaktiviteter sa vi
hinner inte ut till Vaté denna helg. May (dottern) och jag far val ge oss ut pa
nagon SL-tur och upptiacka nagot nytt i narheten. Dagarna ar korta sa det
galler att hinna ut i tid om man vill ha dagsljus hela tiden.

Bengt langst till hoger i rod utgang

I kvall spelar fotbollslandslaget en
viktig match mot Italien. Viktig for
dem som vill se Sverige i VM i Ryss-
land. Det vill val i och for sig de
flesta svenskar. Men jag stor mig pa
att man i radiosporten (som star pa
medan jag skriver detta) dessutom
varderar en eventuell vinst i pengar.
Jag trodde sjalva sporten var viktig-
ast.

Vi har precis hunnit lata 25manna-
helgen sjunka in. Visst forekommer
pengar aven i var sport. Men de
flesta 1 publiken runt 25manna-
arenan deltar sjalva i tavlingen. Det
tycker jag ar nagot sunt. Man hejar
pa sitt lag pga genuint intresse.
Inget bus pa laktarna, ja inga laktare
alls i och for sig. Har behovs inga
sakerhetskontroller vid inslappet.

av denna

En stor del tidning

innehaller reportage och intryck fran
25mannahelgen. Vi som jobbade i
"rod utgang” hade inte sarskilt
mycket att gora. De flesta som
bestkte oss (pa sdondagen) hade i
sista stund bytt Sl-pinne av nagon
anledning. Vilket vi ju fixade latt. Ett
gratande barn med foralder besokte
oss. Jag tror hen hade stamplat fel
och stallt till det for laget. Men, som
sagt, ETT fall. Det fanns sakert fler
som inte kom till oss. Men intrycket
blir att det fungerade mycket bra, fa
orienteringsmisstag som berodde pa
arrangdrsmissar.

Banor och terrdng fick mycket
berom. En larare pa Satraskolan
(som vi har kontakt med i Skol-
orienteringen) sa fore 25manna att
den tavlingen ar arets ho6jdpunkt.
Efterat sa hon att detta var den
basta terrang hon sprungit i. Och bra



bana. Hogt betyg! Trots regn och en
arena som efterhand 0overgick till
gyttjebad, speciellt pd sondagen. Pa
denna lank finns en bra film som
dessutom visar hur fin arenan var:
http://www.25manna.se/25mannatv
-del-6-fran-ovan/. Klicka aven pa fler
filmer som kommer upp efter slutet.

Med detta nummer av Triangeltajm
kommer kallelse till arsmotet i febru-
ari. Jag har sjalv visst besvar att
delta, men vill anda uppmana alla att
forsoka komma. Vara foreningar
(MIK OK, IFK Tumba SOK och TMOK)

ar demokratiska. | en demokrati ska
man stalla upp om man kan och
utnyttja sin rostratt.

Med en dares envishet paminner jag
om att vi soker en kraft inom MIK
OK som driver var klubblokalut-
redning.

Nu kommer snart vintern. Ta pa
luvan, halsduken och vantarna och
ut i skogen. Med eller utan skidor
under. Men alltid med karta i hand.
Bengt Branzén

Skolorientering.

Som tidigare namnts far skolorna fr o m hosten 2017 sjalva betala de
kostnader som var hjalp med kartor, banor och arrangemang betingar. De
flesta skolorna som vi tidigare hjalpt har trots detta aterkommit. Under hdsten
har vi hjalpt 7 skolor vid 10 tillfallen. Totalt ca 1200 elever.

Vastertorpsskolan hade en heldag vid
Satra varv

Den har flickan féredrog att springa
sjalv istallet for att som manga andra
klumpa ihop sig i skogen. Da blir ofta

resultatet att en eller i varsta fall ingen
orienterar.

Notera den rattvisa fordelningen av
skodon.

Bengt Branzén



Tumbasidan

Sedan sist

Den 6 september genomférdes annu
en framgangsrik Harbrofajt! Tav-
lingledare Lennart Hyllengren brukar
vara lite orolig veckorna innan tav-
lingen. Nu "stordes” Fajten ocksa av
ett annat stort arrangemang,
25manna. Nastan alla funktionarer
har varit med tidigare och vi vet hur
det ska ga till! Men just da, ar risken
som storst. Risken att allt gar at
skogen! Risken att skolornas ledare
inte vill komma tillbaka! Risken att
funktiondrerna snabbt trottnar néar
det inte gar bra!

Aven i ar fungerade allt perfekt! Men
glom aldrig riskerna under de
kommande 20 aren heller!

Succé for25manna

I forra numret av TT beskrev jag
forutsattningarna for ett lyckat
25manna, men ocksa riskerna! Kolla
punkterna och jag tror att nastan
alla pa plussidan foll in! Vi har fatt
mycket berom for arenan, terrang,

banor och vara duktiga leende
funktionarer! Nedanstaende tabell
innehaller endast ansvariga fran

Tumba och Malarhgjden, inte Tullin-
ges motsvarande.

Ett stort tack till nedanstdende 44

*TUI\/IBA

personer men ett stort tack ocksa till
ovriga 130 funktionarer fran vara tva
klubbar som verkligen bidragit till
succén!

P4 minussidan fanns regnmangden
som det storsta hotet! Men trots att
verkligheten blev annu varre, blev
konsekvenserna inte sa svara som vi
befarat! Visst blev det lite lerigt pa
arenans olika strak och visst var det
tufft att fa ut bilarna fran parke-
ringsgardet, men det gick! Vi har
knappt sett nagra negativa kom-
mentarer pa sociala media!

SOFT och StOF &r mycket ndjda lik-
som l6pare, markagare, jadgare, nar-
boenden, kollektivtrafikansvariga,
polis, raddningsmyndigheter och inte
minst Botkyrka kommun. Pa kom-
munens mote i kommunfullmaktige
den 23/11 har vi fatt en kvart for att
presentera arets tavling! En viktig
aktivitet inte minst for vart framtida
samarbete med kommunen!

Framgangsfaktorerna fér 25manna
har enligt min mening varit sam-
arbetet med Botkyrka kommun och
Tullinge SK samt alla vara funktion-
arer. Dar har inte minst Malar-
hojdens c:a 40 personer spelat en
viktig roll!

Ibland blir man lite nostalgisk! Hogra bilden visar den nypl6jda arenan en manad efter
25mannal



Tavlingsledn. m stab Tavlingsteknik Tavlingsadm.

Tavlingsledare Per Anmark Blockchef Dan Gberg Blockchef Patrik Adebrant

Ekonomi Lennart Hyllengen Banlaggare Mats Kall OLA-Sekr. Helén Tornros

Personal Lasse Sigberg Kontroller Tor Lindstrém Feaker Annica Sundeby

Mark/Tillstand AndersWinell Sart/Mal Saf. Karin kogholm  Avlasning  Karin Naslund

Miljo AndersWinell Vaxl./ Kartplank Anders Kall Rod Utgang  Erik Sandelin
Sart 2 AsaMérsell Resultat Jan-Eik Hagman

IT-Service (IKT) Vilt Plan/Drev  TomasHolmberg MOL Katinka Ruda

Blockchef Kiell Agren

Webb-resultat Joakim Tornros ~ Arena Service Servering

Datorer/Nat  Saffan Tornros  Blockchef Johan Ekl6v Blockchef (Goran Hellgren)
H David LY ohhny M Mat Conny Axelsson

Transport/ Parkering Vatten/Dusch ThomasHiksson ~ SandIn  Sefan Ljungberg

Blockchef Kurt Lilja Kassa Robert Bjérklund

Bussar Olle Laurell Marknadsforing Christian Lange
Blockchef Jrgen Persson  KassaDrift  LottaOstervall

Deltagarservice Webb/SocMed Hékan Hderstig  Pytt Prod.  Jerker Aberg

Blockchef Helena Adebrant Mattias Boman Kallskank Jette Axelsson

Jukvard Magnus Nygren Press/ Vip Arne Karlsson Logistik Matilda Lagerholm

Sanna Seen
Miniknat EmmakKall
Mona Lif

Vara medlemmar

Antal
Medlemmar
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Alder

Var ambition har varit att ar 2020 na vi har okat fran 285 2016 till 315
400 medlemmar for IFK Tumba SOK. under 2017, dvs en 06kning med 30
Utvecklingen har gatt lite trogt, men personer. Med samma takt de



narmaste tre aren skulle vi nd 405
medlemmar i slutet pa 2020. Det ar
forstas  viktigt att hitta nya
medlemmar, men faktiskt lika viktigt
att inte tappa medlemmar. Det ar en
fraga som vi diskuterat i styrelsen de
senaste aren men inte kommit
sarskilt mycket framat! En viktig

punkt for styrelsen de n&rmaste
aren.
Vi har ocksa ett annat mal att

att minska dalarna i
medlemmarna aldersstruktur. |
diagrammet nedan ar den o&vre
kurvan antalet medlemmar per 10-
arsgrupper. Den undre kurvan visar
Tumbafunktionarernas alder vid
25manna i ar.

forverkliga,

Malet kan séagas vara att dra ett rakt
streck fran 10-19 toppen via 40-49-
toppen till 70-79-toppen (Punktlinjen
lite lagre for att matcha malet pa
400 medlemmar)!

En annan bild som kan vara
intressant att kanna till ar resultatet
pa den enkat som jag skickade ut for
nagon manad sedan till Tumbas och
MIK:s funktionarer (se nedan).

Vi har ocksa fragat block- och
funktionsansvariga hur val tilldelad
personal motsvarade funktionernas
krav pa kompetens. Nar fem av atta
block svarat ar den procentuella
spridningen per betyg 1-5 dar (5 ar
bast) foljande:
Betyg 5

Procent 76%

4 3 2 1
20% 3% 1% 0%

Var och en kan val beddma om det

ar ett acceptabelt resultat for malet
"Ratt person pa ratt plats”?

God Jul och Gott Nytt 2018!

Lasse Stigberg

PS Glom inte att betala
medlemsavgiften for 2018 senast
31/12! DS

Fragor till Tumba/MIK-personalen efter 25manna 2017 (70 svar).

1. Tyckte du din uppgift var kul?

2. Vill du stalla upp pa framtida
arrangemang?

3. Vill du d& byta funktionarsjobb?
Till vad?

4. Andra synpunkter?

65 JA 5 NEJ
66 JA 4 ??
39 Samma el nvtt |15 Samma| 15 Nytt

43 kommentarer
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Forsaljningen av Naturpasset har gatt ner en aning under 2017. Aven om 227
salda exemplar pd intet satt ar daligt sa ar det langt ifran topparen 2008-2009
da vi salde 440 ex. Tumba-Lida saldes i 150 ex och Salemkartan i 77 ex i ar.

Som jag antydde i forra numret av
Triangeltajm sa ar det dags for na-
gon annan att ta over arbetet med
Naturpasset. 2017 lanserades lite
nya loggor och profiler for Natur-
passet och de ska sla igenom under
2018. Med andra ord ar det inte bara
att kora i de gamla hjulsparen utan
aven att ta till sig de nyheter som
kommit fran forbundet bade centralt
och regionalt. Lite nya kvastar som
aven har ideer om presentation och
marknadsforning.

Ett par aldre Naturpassloggor

o [w
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For egen del kommer jag att trappa
ner rejalt med uppdragen inom ori-
enteringen men kommer sjalvklart
att se till att det blir en bra dver-
lamning till min eftertrédare.

Den 6 december kl. 19.00 ar det ut-
delning av diplom och priser for arets
Naturpass. Vi fikar och samtalar om
det som varit och det som komma
skall.

Inbjudna ar alla som skickat in eller
registrerat sitt startkort. Men sjalv-
klart ar ocksa alla TMOK-medlemmar
som ar intresserade av arets eller
kommande ars Naturpass hjartligt
valkomna. Anmal pa mail till
ollelaurell@hotmail.com

Dragningen av arets vinnare ar pre-
cis klar och nedanstaende personer
har pris att hamta.

Tumba-Lida

Bengt A Blomgvist Presentkort
Bertil Degerholm Triss
Margaretha Thorsell Triss

Jens Laneborg Triss

Jan Thorsell NP 2018
Salem

Jens Laneborg Presentkort
Hakan Backstrom Triss
Martin Andersson Triss
Fabian Andersson Triss

Ida Hylander NP 2018

Olle Laurell



Dags att betala medlemsavgiften for 2018

Losa paminnelselappar foljer med det har numret av tidningen, men tappar du
bort den sa finns uppgifterna aven har nedan for respektive klubb.

IFK Tumba SOK:s medlemmar ska enligt gallande stadgar betala
medlemsavgiften for 2018 senast 31/12 2017.

For MIK OK finns ingenting i stadgarna som anger nar avgifterna ska betalas,
men for enkelhetens skull foreslar styrelsen att vi gér som IFK Tumba och
uppmanar medlemmarna att betala in avgifterna for 2018 redan nu.

For medlemmar i Malarhéjdens IK OK galler foljande

Arsavgift for Malarhojdens 1K OK 2018

Medlemsavgifterna ar samma som fér 2017.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Ungdom upp till 20 &r 150 kr 65 ar och aldre 400 kr
Familj, samma adress 600 kr Upp till HD20 gratis
StOF-Nytt 100 kr

Beloppet betalas in till Malarh6éjdens IK OK plusgiro nr 50 22 33-0
senast 15 jan 2018.

For medlemmar i IFK Tumba SOK galler foljande

Arsavgift for IFK Tumba SOK 2018

Avgiften ar enligt beslut fran arsmoétet samma som for ar 2017.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Familj, samma adress 700 kr 65 ar och aldre 400 kr
StOF-Nytt Ingar Upp till HD20 gratis

Aktuellt belopp inbetalas till IFK Tumba SOK plusgiro nr 33 78 40-3
senast 31 december 2017.
Inbetalning kan &ven ske till bankgiro 5848-1201.

12




Tavlingsavgiften

ar en frivillig avgift som beslutas av TMOK. Om du betalar en tavlingsavgift sa
betalar klubben dina anmalningsavgifter for manga tavlingar (undantag
sommartavlingar i juni-juli). Detta oavsett om du springer aldersklass eller
oppen klass. Tavlingsavgiften ar gemensam for alla vara discipliner
(orientering, skidorientering, mountainbikeorientering, orienteringsskytte,
skidor).

Avgiften betalas till respektive moderklubb (MIK OK och IFK Tumba SOK) i
samband med att medlemsavgiften betalas.

Om du efteranmaler dig far du betala den forhdjda extraavgiften och om du
inte startar far du betala hela avgiften. Hyrbricka betalas av alla oavsett alder.

De som inte betalar tavlingsavgift far sjalva betala alla startavgifter (galler ej
upp till HD20).

Det ar viktigt att du som ar HD10 — HD16 och springer Oppna klasser anger
vid anmalan att du skall betala den lagre avgiften.

Mer info finns pa tmok.nu under Klubbinformation/ Om TMOK/ Avgifter.

ey’

B e L v 8
Anmal dig!
Vi efterlyser styrelseledamadter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.
Gor vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med i
klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir det
for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna (telnr se sista uppslaget i tidningen)

Malarhojdens IK — Jerker Aberg, vakant
IFK Tumba SOK — Patrik Adebrant, Jorgen Persson, Johan Ekl6v

Valberedningen
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T G bl i

Gemensamt arsmote
18 feb 2018 kil 15 i Harbrostugan
(med frivilligt fikamingel fran kl 14)

Vi fortsatter med upplagget att ha gemensamt arsmote for vara tre klubbar.

Varfor gemensamt mote?

Medlemmarna far battre overblick
over helheten vad galler olika for-
troendeuppdrag, ekonomi, verk-
samhet, mm.

Starka kanslan av samhdérighet.
Farre moten att ga pa.

Gemensamt hur da?

Vi haller alla tre modtena samma
tid i samma lokal.

Vi gar igenom punkterna i tur och
ordning som vanligt. Vissa punkter
avhandlar vi gemensamt, vissa
punkter delar vi upp oss i olika
rum for respektive klubb.

Vi upprattar tre rostlangder. Om
det skulle bli oenighet kring ndgon
frdga ar sjalvklart bara medlem-
mar i berord forening rostberatti-
gade.

Vi skriver tre separata protokoll.
Verksamhetsberéattelserna, mm,
tas fram av respektive styrelse
som vanligt.

Hur ser vi till att motet inte blir
for langt?

Alla deltagare i motet forvantas
lasa igenom verksamhetsberat-
telse, mm i forvag, alternativt
under det frivilliga minglet fore
sjalva motet, da det kommer att
finnas utskrivha dokument for den
som inte hunnit lasa i forvag.
Verksamhetsberattelserna kom-
mer inte att gas igenom under
motena, utan vi tar endast upp
fragor och kommentarer.
Verksamhetsplanerna kommer att
presenteras i punktform, ej lasas
upp i sin helhet.
Valberedningen har lovat att ha
stenkoll pa allt ©.
Styrelserna i IFK Tumba SOK,
MIK OK och TMOK genom
Elsa TOornros

Missa inte

Arsfest for alla aldrar

Sondag 18 februari kl 17 i Harbrostugan (efter arsmotena)
Mat, lekar och trevlig samvaro utlovas!

Mer info kommer pa hemsidan tmok.nu
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Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas till

ARSMOTE
Tid: Sondag den 18 feb 2018 kil 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

T b ol i 5

Varje medlem har ratt att lamna in motioner till arsmétet. Stadgarna fore-
skriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda senast 28
dagar fére arsmotet, alltsa senast den 21 januari 2018.

Samtliga berattelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner med
styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna pa hem-
sidan senast en vecka fore arsmotet.

Valkomnal! TMOK:s styrelse

IFK Tumba SOK *T UMB A

kallar harmed till arsmote SKIDOR & ORIENTERING
Dag: Sondag den 18 feb 2018 kIl 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas inkluderande
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt faststallande av med-
lemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 21 januari 2017.

Valkomna! IFK Tumba SOK:s styrelse

Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringsklubb

Tid: Sondag den 18 feb 2018 kI 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val av
styrelse, budget och verksamhetsplanering.

Valkomna! MIK OK:s Styrelse
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TTK-Info

Den populara Vintercupen &r igang forhoppningsvis  klart  till n&sta

igen! Nar du laser detta har forsta nummer av TT. Ar du sugen pa att

deltavlingen redan avgjorts. Platsen vara med, eller har idéer och

ar Puckgrand i Vastertorp och tiden onskemal om traningar och tavlingar

ar en mandag i manaden from nov sa hor av dig till Dan.

till mars. Hall utkik pa hemsidan for

datum och mer information. Annars kor vi pa ungefar som
vanligt:

TTK kommer att ombildas infor néasta Pa mandagar I6ptréaning (tex

sasong, med start fr o m nu. Syftet intervaller eller distansrunda) foljt av

ar delvis att f4 in nytt folk med ny styrketrdning och innebandy i

energi och idéer samt att fordela Vastertorpsskolan.

olika ansvarsomraden och uppgifter Pa torsdagar varvar vi reflexslingan,

battre mellan personerna. natt-OL och distans pa stig/vag.

TTK genom Karin Skogholm
Sammankallande blir Dan Giberg och
hur resten av kommittén ser ut ar

Vinterserien 2018

Tolv sondagar med boérjan i januari sd4 genomférs Vinterserien i sodra
Stockholm. (Undantag ar forsta tillfallet som &r ons 3 jan.) Det ar soderklubbar
som turas om att arrangera de populara traningstavlingarna.

Vanligen erbjuds 3-6 banor, varav en brukar vara ganska latt.
Start ar mellan 10 och 12 pa séndagsférmiddagarna.

Du anmaler dig pa plats och betalar sjalv 50 kr.

Sportldent anvands sa glom inte att ta med pinnen.

Omkladnad och dusch inomhus finns alltid.

Programmet hittar du pa http://luffarligan.se/vinterserien/vinterserien-2018/.
Dar finns inbjudan till varje tillfalle och &ven resultaten presenteras dar. Ibland
finns inbjudan och resultat d&ven pa Eventor om du inkluderar nartavlingar.

Tva av traningstavlingarna ordnas av TMOK. Under 2018 &r det 25 februari och
4 mars. Platserna ar inte bestamda annu.
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Information fran
Botkyrka-Salem kartkommitte

Botkyrka-Salems kartkommitté (BSKK) ar ett samarbete mellan IFK Tumba
SOK och Tullinge SK. BSKK:s uppdrag ar att ta fram och férvalta orienterings-,
frilufts- och larkartor i klubbarnas naromrade. Vara kartor omfattar Varsta-
Tumba-Hallunda-Tullinge-Riksten, Salem-Ronninge och Moéllebadet.

Tavlingar och avlysningar pa vara kartor

Brosjon

Den nya Brosjokartan som anvéndes
pa 25manna planerar vi att ga ige-
nom och uppdatera under varen med
tanke pa spar o.d. efter 25manna.

Med hansyn till Overenskommelse
med jagare sa ska vi inte trana i
omradet under jaktperioden fram till
arsskiftet. DA kommer nya kartan att
vara tillganglig och laggas upp pa
BSKK:s databas pa Google Drive.

Omradet ar aven reservomrade for
Natt-DM. Om det blir aktuellt med
avlysning for detta sa kommer ny
information innan arsskiftet.
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Tumba-Tullinge
IFK Tumba SOK och Tullinge SK pla-
nerar att arrangera Natt-DM respek-
tive Stafett-DM 2018 fran Lida. Gert
Pettersson har reviderat omradet
infor tavlingarna.

Fram till tavlingarna ar féljande om-
rade preliminart avlyst for de som
ska springa tavlingarna. Motions-
aktivitet pa lo6p- och skidspar ar till-
latet. Omradet kan komma att just-
eras nar klubbarna kommit langre i
markkontakter och banlaggning.

P-O Melinder



‘7

Vilka ar Ljungbergs?

Fam Ljungberg har varit med i klubben ganska lange och numera &ar hela
familjen flitigt ute pa tavlingar. Férutom pa Stockholmstavlingar kan man ofta
se dem pa olika fjallorienteringar och O-Ringen.

Namn och alder pé alla i familjen:
Alice 11, Kajsa 15, Stefan 45 och
Lena 48.

Hur lange har ni hallit p&4d med
orientering?

Alice och Kajsa:
Miniknat i 2-arsaldern.
Stefan: Gjorde premiar som 6-aring
och holl pai ca 10 ar, gjorde
sen comeback som 25-aring.

Lena: Borjade nar hon var 10 ar.

Borjade med

Hur kommer det sig att ni bérjade
med orientering?

Alice och Kajsa: foddes ini orien-
teringen.

Stefan: borjade for att hans pappa
holl pA med orientering.

Lena: hdngde med en klasskompis
pa nyborjarkurs.

Vad ar det basta med orientering?
Alice: Att vara utei naturen och
hitta kontroller.

Kajsa: Att hitta tillbaka till TC.
Stefan: Att fa vara ute i naturen.
Lena: Att f4 vara ute i naturen och
att det ar en sport for alla genera-
tioner.

Era styrkor som orienterare?

Alice: Bra pa att lasa kartan.
Kajsa: Envis, ger aldrig upp.
Stefan: Att till sist hitta kontrol-
lerna.

Lena: Ger inte upp i forsta taget och
gor numera sallan stora bommar.

Vilken orientering gillar ni bast?
Alice: Sprint, medel och lang.
Kajsa: Sprint
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Stefan: Lang
Lena: Lang

Favoritterrang for orientering?
Alice: Fjéllterrang

Kajsa: Fjallterrang

Stefan: Fjallterrang

Lena: Tallhed och fjallterrang.

Vilka andra idrotter har ni hallit pa
med?

Alice:
tennis.
Kajsa: Har hallit pA med fotboll och
tennis.

Stefan: Har inte hallit pA med nagon
annan sport.

Lena: Har hallit pa med skid-OL, lite
langdakning och sportfiske (har
vunnit lag SM i metel).

Haller pa med fotboll och

Vilket ar det basta pris ni fatt i en
orienteringstavling?

Alice: Spelet Kludd.

Kajsa: 100 kr.

Stefan: Presentkort pa Hemglass-
bilen.

Lena: Minns inte det basta, men det
samsta var en oanvandbar hem-
stickad vinréd maossa.

Vad gor ni nér ni inte orienterar?
Alice: Spelar saxofon och haller pa
med mina andra sporter.

Kajsa: Spelar klarinett, TVM och
sover sa mycket som mojligt.
Stefan: Aker skidor, skjutsar mina
barn, ser pa Alices fotbollsmatcher.
Lena: Laser deckare, aker skidor och
projektleder familjen Ljungberg.




5 Valfrégor:

Alice:

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25manna

Kajsa:

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25manna

Stefan:

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25manna

Lena:
Tumkompass/Planka
Sommarsemester
Vintersemester
Frukt/Godis
Tights/Nylon
Tiomila/25manna

och

Familjen Ljungberg, Lena, Kajsa och Stefan framfor Alice, framfor sitt hus.
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Arrangemang 2018

I moderklubbarnas reqi

Sondagen den 21 januari Kl.
11:00 pa Lida

Den stora nyheten i ar ar forstas
namnbytet, det avtal vi slutit med
Bravura pa 3 ar och vad det betyder
for oss! Borja garna med att besdka
www.bravura.se eller se mer pa

nasta sida.

Grundidén fran var sida ar att for-
battra var marknadsféring sa att vi
far fulla startfalt! Lyckas vi inte med
det sa blir vi kompenserade av
Bravura med en anstandig summa
kronor! Bravura ar duktiga pa mark-
nadsforing och har uppnatt den atra-
varda utndmningen “Gasellforetag” 5
ar i rad!

Bravuras VD, Martin Sander och var
ordforande, Lasse Stigberg, skrev under
samarbetsavtalet pa ett fik i Huddinge
Centrum den 13 september.
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I 6vrigt genomfors tavlingen pa un-
gefar samma satt som tidigare. Or-
ganisation och onskemal om din
hjalp i de olika rollerna ar pa vag ut i
mailform.

Nationell Medeldistans i Satra
sbndag 874

MIK arrangerar ater sin populara
vartavling! Tumba beredda att stotta
med ett 10-tal funktionarer.
Toughest —
Lida 16-17/6
Preliminart kommer Toughest kora
ordinarie tavling pa lordagen och
foljas av en Toughest-Familj pa son-
dagen. Inga diskussioner har annu
forts med arrangérerna om vart
engagemang.

Hindertavling vid

Natt-DM vid Lida 21/9

Vi har beslutat att andra plats for
Natt-DM med anledning av att Tull-
inge bestamt sig for att anvanda Lida
som arena. Vi vill fortsatta det goda
samarbetet med  Tullinge och
utnyttja samma arena. Vi haller just
pa att faststalla organisation och
huvudfunktionarer.

25mannahelgen i
7/10

25mannahelgen 2018 kommer att ha
fyra klubbar som huvudfunktionarer!
Forutom Jarfalla OK och Vasby OK
fran 25mannaféreningen kommer
Attunda OK och Sundbybergs IK att
ingd i organisationen. Tumba och
ovriga sju 25mannaklubbar ska bidra
med 200 timmar var.

Barkaby 6-

OL-skytte
Troligen kommer en OL-skyttetavling
att arrangeras.



5-arsplanen
5-arsplanen kommer att diskuteras
V|d TAKK—mOte 12/12 Nuvarande Samordnas

innehall for ar 2-5
=

MIK Tumba /

2019 BSSM V4
Nationell tavling Nat. téavling Avinge?

\
\
25manna \
2020 BSSM v

Ev DM-helg m. TUMBA DM-helg Medel ev. TSK eller MIK?

25manna

2021 SSM?

2022 25mannahelgen med TSK

Det har ar Bravura

Bravura ar Gasellforetag 5 ar i rad

2017 ar det femte aret i rad som Bravura blivit utsett till
Gasellforetag. Under aret har Bravura hittills formedlat jobb till
1231 méanniskor och hjalpt 497 foretag att hitta nya medarbetare.

Dagens industri utser varje ar Sveriges snabbast vaxande foretag till
Gaseller. Kriterierna ar harda och varje ar utses farre an 0,5 procent av
alla Sveriges aktiebolag till Gasellféretag. Bland kriterierna ingar att
foretaget ska minst ha fordubblat sin omsattning, om man jamfoér det
forsta och det senaste rakenskapsaret, okat omsattning varje ar de tre
senaste aren, ett samlat rorelseresultat for de fyra rakenskapsaren som ar
positivt, ha vuxit organiskt, inte genom forvarv eller fusioner och att man
har sunda finanser.

"Utmarkelsen ska riktas till alla vara konsulter, rekryter och framforallt
vara medarbetare. Det ar deras insatser och personliga engagemang som
mojliggor tillvaxtresan. Vi ar glada over att kunna goéra skillnad och starka
bade manniskor och foretag och den har utmarkelsen ser vi som ett kvitto
pa det. Idag kan vi kdanna oss stolta och glada for utmarkelsen, men vi ar
langt ifrdn nojda. Standig forbattring och utveckling sitter i vart foretags
DNA. Efter gasellutmarkelse fem ar i rad blir det darfor naturligt att vi nu
siktar pa tio ar.”

— Martin Sander, VD pa Bravura.

Bravura bestar i skrivande stund av 767 medarbetare varav 611 jobbar
som konsulter ute hos foretag inom tjanstemannaomradet. Bravura har
kontor i Stockholm, Goteborg, Malmg, Linkdping, Jonkoping och Sundsvall.
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Medeldistanstavling 1 Satra 8 april 2018

Efter ett ars arrangemangsuppehall ar det till varen aterigen dags for MIK att

arrangera en nationell tavling.

direktanmalan och servering

Satraskolan — med bra plats for prisutdelning,

Vara tva senaste tavlingar har hallits
pa i det narmaste alpina Kkartor,
narmare bestamt Korpber-
get/Varbergstoppen (2015) och
Hogdalstoppen (2016).

Till varen atervander vi till Malar-
hojden-Bredangskartan, for forsta
riktiga tavlingen pa nastan 20 Ar.
Sedan forra tavlingen pa kartan har
den anvants flitigt i MIK:s nybdrjar-
verksamhet, men aven for vinter- &
sommarserien, ungdomsserien, Mila
By Night och en hel del andra mindre
arrangemang och traningar. Nu ar
det alltsd ater dags for en lite storre
nationell tavling pa kartan, som revi-
derats under ledning av Per Fors-
gren.

Arena ar planerad till Satraskolan,
vilket innebar tillgadng till inomhus-
lokaler for sekretariat, omkladning,
servering m.m. samt narhet till
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tunnelbana. Parkering for bilburna ar
som vanligt ett aber inom tat-
bebyggda omraden, dar har vi annu
inte nagon riktigt bra l6sning. Vi vid-
haller dock var miljoprofil och upp-
manar till att utnyttja de fina mojlig-
heterna att aka kollektivt, precis som
vi gjort vid vara senaste arrange-
mang.

Karin Skogholm debuterar som ban-
laggare, med Per F som bankontrol-
lant, vilket jag personligen ar over-
tygad om kommer att ga mycket
bra. Den forsta utmaningen for Karin
blev att samrada med kommunens
ekolog angéende kansliga omraden
inom Satrareservatet (i stort sett all
skog pa kartan ligger inom natur-
reservatets granser), for att komma
fram till lampliga banstrak. Nu ater-
star att soka reservatstillstand fran
stadsbyggnadskontoret. Reservats-
foreskrifterna medger bara arrange-



mang med upp till 500 deltagare och
vi hoppas forstas pa fler an sa!

I ovrigt ar de flesta funktionéars-
poster i skrivande stund annu
vakanta och vantar pa att tillsattas.
Precis som tidigare ar uppmanar jag
till att hugga tidigt, for att forséakra
sig om att fa den roligaste uppgiften!
Vi kommer att behova allas hjalp, sa
om man &r smart ser man till att
vara tidigt ute!

Kontakta mig direkt, vid 6nskemal
om funktionarsuppdrag, annars

kanske personalansvarig hér av sig
inom kort.
Joakim Tornros
Tavlingsledare

Tavlingsarrangemang ar den enskilt
storsta inkomstkéallan for foreningen.
Utan egna tavlingsarrangemang tap-
par vi betydande intéakter, vilket
skulle medfora att vi far svart att
bedriva var verksamhet pa samma
satt som idag. Tack vara vara ater-
kommande arrangemang kan i
lyckas halla nere vara medlems- och
deltagaravgifter pa en lag niva samt
ha rad att ha kvar var klubblokal.

En del av Satrareservatet — kdnsliga omraden ar markerade med rutmonster
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Harbrofajten 2017

Ett ar gar snabbt och i ar kunde vi lagga den tjugoandra Harbrofajten till hand-
lingarna. Tavlingsdag var onsdagen den 6 september. Liksom alla tidigare ar
jag varit tavlingsledare, var det uppehallsvader under tavlingsdagen. En vacker
tradition som man fragar sig hur lange den kan halla i sig.

Kvallen fore var Tor Lindstrom, for
forsta gangen, och jag och satte upp
startfallorna med assistans av Olle
Laurell som skulle operera dgonen
dagen darpa och fick vara lite forsik-
tig. Olle Rudin satte ut kontrollerna
med assistans av Arne Ahman,
sedan Olle sett till att alla stallning-
arna var i perfekt skick.

| vantan pa start

Varje ar kommer det nagra nya
funktionarer, i ar var det debut for
Kenneth Naslund som stod vid forsta
kontrollen och assisterade eleverna.
Sedan var det roligt att Sundsvalls-
borna Soren och Ingegerd kom ner
och hjalpte till i sekretariatet i ar
ocksa.

Starten har gatt

24

Klockan atta samlades funktion-
arerna, knappt trettio stycken. For
manga av dessa pensionarer,
klubbmedlemmar och nagra utom-
stdende, blir tavlingen ett trevligt
aterseende. Alla funktionarer var
mycket positiva och de tyckte att det
varit en mycket trevlig tillstallning.

Full fart vid kontrollerna

Harbrofajten ar en lagtavling, som i
princip gar runt elljussparet vid Har-
bro. Eleverna far vara ute hogst 45
minuter innan po&ngavdrag borjar
ske. Langs banan ar 22 kontroller
utsatta, och for varje kontroll som de
deltagande hittar far de tva poang.
Den klass som har hogst medel-
poéng vinner.

Forsta start ar 9.30 och sedan ar det
start var femte minut till 10.15. Da
har vi hunnit skicka ivag upp emot
475 tavlande.

Uppskattad pausunderhallning var en
stampelbana med elektronisk stamp-
ling ledd av Par Anmark och Inga-Lill
Davidsson.



Malet i vantan pa lopare

Prisutdelningen var satt till klockan
12.00 och den tiden Ilyckades vi
halla. Denna ceremoni ar en stor fest
med manga hdgljudda, forvantans-
fulla och entusiastiska deltagare.

Lennart — tavlingsledare for tolfte
gangen

Allt fungerade bra i ar mycket bero-
ende pa att vi aven i ar var val
bemannade med funktionarer. Sek-
retariatet, under Lars Stigbergs och
Hans-Goran Melanders ansvar, hade
utokat antalet resultatregistrerande
datorer till sex vilket var en mer an
foregaende ar.
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Totalt var 528 elever fran 21 klasser
anmalda. Dessutom deltog Kassmyra
sarskola utom téavlan. Ny deltagande
skola for i ar var Storvretskolan med
tva klasser. Till start kom sedan 475
elever.

Inga-Lill och Par ordnade stampelbana

Det storsta jublet hordes fran Trad-
gardsstadsskolan. De upprepade
prestationen fran ifjol och forfjol
genom att ta hem segern, dar i ar
klass 5:1 segrade. Tvaa var Tuna-
skolan klass fem bla. Trea kom
Tradgardsstadsskolan klass 5:2 tatt
foljd av Kassmyraskolan klass 5:A.
Mellan lag tva och fyra skilde bara en
poang.

Det kanns bra nar klasserna gar hem
efter prisutdelningen och allt har
fungerat. DA gar en tacksamhetens
tanke till alla som har lagt ner arbete
for tavlingen, markagare, kommun
och alla funktioné&rer.

Nu &ar det bara att se fram emot

nasta ars tavling, en vacker septem-

berdag 2018, narmare bestamt den
femte.

Tyckte och kdnde

Lennart Hyllengren

som hade nojet att vara

tavlingsledare for tolfte gangen



Vintercupen 2017-2018

Nu ar det dags igen! Den roliga och mycket uppskattade

traningstavlingen startade i november och pagar under hela
vintern, en gang i manaden fram till mars. Alla kan vara med, ung som
gammal, nyboérjare som veteran. Nagon form av orientering ar det men utéver

det kan vad som helst handa!

Det ar vanligtvis samling kl 18:00 i
lokalen pa& Puckgrand 19 i Vastertorp
(garna ombytt och klar). Reflexvast
ar obligatoriskt, ibland kan aven
pannlampa eller annan utrustning
(typ penna) behovas.

Anmalan i forvag pa Eventor-
Klubben-Klubbaktiviteter, eller via
mail till arrangoren, det brukar ocksa

ga att efteranmala sig pa plats.

Nar ni laser detta har forsta del-
tavlingen redan avklarats, hang med
pa den spannande fortsattningen!

Alla arrangdrer ar utsedda, daremot
inte alla datum, sa hall utkik pa
hemsidan!

Vintercupen deltavling 1

Lagom till forsta vintercupen sa kom ocksa den forsta snén och det var vitt pa
marken aven om snotacket bara var nagon cm.

En av manga vackra grindar i
Malarhéjden

Det borjar bli tradition att vi ordnar
en fotoorientering. Det har arets
tema var grindar i Malarhéjden och
Vastertorp.
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Alla fick en karta med 32 kontroller,
ett formular med 32 grindfoton (och
en adresslista). Tavlingen gick ut pa
att springa till s manga kontroller
man hann pa 45 minuter och matcha
kontrollerna med ett grindfoto. Bero-
ende pa alder fick man sedan ett
handikapp.

Anders Englid (f d Bostrom) impo-
nerade genom att ta alla kontrol-
lerna. Han var dock ute lite mer an
45 minuter sa segern gick till D14-
tjejerna Ebba Kolmodin och Liv
Herne (fran Ravinen).

Hela 29 l6pare var ute och rorde pa
sig, kul med sa stor uppslutning.
Helen och Staffan Toérnros



Resultat Vintercupen 1 20 nov 2017

Plac Namn Tid Kontr Tids Tot Hkp Slut- VC-
-avdr__poang poang poang
1 Ebba Kolmodin 44:10 18 18 1.7 30.6 50
1 Liv Herne 44:10 18 18 1.7 30.6 50
3 Jerker Aberg 48:50 26 2 24 1.25 30 48
4  Anders Englid 49:10 32 2.5 295 1 29.5 47
5 Asa Marsell 45:20 24 0.5 23.5 1.25 29.375 46
6 Kerstin Aberg 41:25 17 17 1.7 28.9 45
7 Ingrid André 44:10 17 17 1.7 28.9 44
8 Anders Kall 44:40 22 22 1.25 27.5 43
9 Elias Adebrant 41:20 18 18 1.5 27 42
10 Johan Giberg 41:15 26 0.5 255 1 25.5 41
11 Johanna 43:10 10 10 2.5 25 40
Skogholm Allared
12 Lotta Ostervall 43:40 16 16 1.5 24 39
13 Robert Bjorklund 42:30 19 19 1.25 23.75 38
14 Edvin 37:30 9 9 2.5 22.5 37
Bjorklund Boljang
14 Simon Adebrant 37:30 9 9 2.5 22.5 37
14 Hilda Marsell 37:30 9 9 2.5 22.5 37
17 Alva 38:20 11 11 2 22 34
Bjorklund Boljang
17 Fanny Mossvall 38:20 11 11 2 22 34
19 Jorgen Persson 45:25 14 0.5 13.5 1.5 20.25 32
20 Mattias Boman 36:40 16 16 1.25 20 31
21 Alexander Kall 43:40 20 20 1 20 30
21 Max-lgor Kajanus 43:40 20 20 1 20 30
23 Magnus Kjellstrand 36:20 15 15 1.25 18.75 28
24 Ellinor Ostervall 44:35 15 15 1.25 18.75 27
25 Emelie Lilja 38:20 10 10 1.7 17 26
26 Andreas Herne 45:50 13 0.5 12.5 1.25 15.625 25
27 Karin Skogholm 43:10 10 10 1.25 12.5 25
28 Hakan Elderstig 37:05 3 3 1.5 4.5 25
29 Emma Persson 15:00 2 2 1.25 2.5 25
Arr Helen Térnros 25
Arr Staffan Tornros 25
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25mannahelgen 2017

Aricirinica

I ar var det forsta gangen som vi hade ansvaret for hela 25mannahelgen. Ett

jattearrangemang dar  bade
25mannamedeln pa séndagen ingick.

Dvs, det var IFK Tumba SOK med
nya samarbetspartnern Tullinge SK
som var huvudarrangérer, men aven
for MIK var det arets storsta
arrangemang. Ett antal personer fran
MIK var funktionsansvariga och var
inte bara med pa tavlingsdagarna
utan aven i forberedelserna.

Lennart och Par var tavlingsledare

Att arrangemanget gick valdigt bra
har val inte undgatt nagon, det var
egentligen bara vadret som inte var

pa topp.

Jag har stallt tva fragor till ett antal
funktionsansvariga frdn Tumba och
Malarhdjden. Dels vad som var deras

25mannastafetten,

MOL lérdag och

storsta utmaning infor helgen och
dels vad som var det basta med hel-
gen for deras funktion. Tyvarr har
inte alla funktioner kommit in med
svar, men en hel del kan ni lasa pa
de foljande sidorna.

Arenan i schematisk form

Darefter kommer en sammanfattning
av Eventorenkaten fran 25manna
och en statistiksida som visar vad
I6parna hade for sig under 25manna.

Helen

Loparna pa ingang till arenan
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Banlaggare

Som banlaggare var nog den stora utmaningen att fa ihop bra och varie-
rande banor i ett omrade som begransas av de tre sjoarna och de
restriktioner som kommunen lade till. Sarskilt p& den vastra sidan finns
stora omraden som &ar trampkansliga.

Vi "forhandlade fram” en Oppning i det forbjudna omradet direkt 6ster om
arenan och den anvandes av manga pa de forsta strackorna precis som vi
onskade. Vi ville ju undvika att alla skulle springa runt. Nu blev det mer
rakt pa.

Nar banorna i stort var fardiga under tidig var 2017 efter ett ars arbete sa
overgick vi till att "serva” alla andra funktioner med kartor, tider etc. och
framfor allt att marka ut 220 kontrollpunkter (vi hade ju tva tavlingar att
tanka pd). Under sommaren var det mest datorarbete infor kart- och ban-
tryck.

Att det sedan inte blev nagra fel under helgen var nog det basta. Livelox
visar att det har varit stora variationer pa vagvalen- precis som man vill

hal
Mats Kéall

Ovan — vagvalen innebar en del
krockar i starten

T h — I6pare pa vag in till vaxling
fran sista kontrollen

Nedan — full fart vid kontrollerna i
skogen
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Stamningsfullt tidigt p& 25mannamorgonen

Brobyggare, kontrollstallningsbyggare mm

Storsta utmaningen var att fa virket till ett brobygge mellan Ovrasjon och
Mellansjon pa plats. Virket skulle levereras till Brotorpsbadet och sedan
transporteras till brolaget genom kommunens férsorg. Kontaktpersonen
kommunekologen Britta Ahlgren hade en intensiv mejlkonversation med
olika personer och beslutade att transporten skulle ske genom 25-
mannaorganisationens egen forsorg. Problemet var att jag aldrig fick ta
del av konversationen och beslutet.

Plan B var att Kjell Agren kunde stélla upp med sin fyrhjuling en fredag
kvall och det gjorde han. Men nasta problem var att virket kom i
sexmeterslangder och inte tillkapat.

Plan C fick sattas i verket. Fick aka till Tumba Jarn och kopa en
batteridriven cirkelsdg och sedan till Harbro for att ladda batteriet.

P& lordagen kunde jag och Arne Ahman bygga den 4,2 m langa och 1,5
breda bron i larktra (som kommunen bekostade). Over bron sprang sedan
tusentals 25-mannaldpare och i stort sett alla pa 25-mannamedeln. Bron
ingadr nu som en del i "Hallmarksslingan” och manga vandrare har kommit
med positiva omdémen. Prova du ocksa.

Min huvuduppgift var att tillsammans med Anders Kéarrstrom i TSK se till
att alla kontrollstallningar byggdes, forsags med Sl-enheter, bevakades
och revs fore algjakten. Med de rutinerade byggare vi har i bade IFK
Tumba och TSK och med de goda forberedelser som bade Per-Arne
Forsberg och Anders Karrstrom gjorde var det egentligen ingen storre
utmaning. En speciell eloge till Emil A i TSK for det suverédna sattet han
hanterade Sl-enheterna som underlattade mycket for utséttare och
inplockare.

Det basta med min funktion foére, under och efter tavlingarna ar vistelsen i
var arena skogen. Efter att ha byggt nagra kontrollstallningar &ar det
fantastiskt att fa satta sig pa nagon bergknalle och ta fram termosen ur
ryggsacken, dricka en kopp kaffe och njuta av fagelsangen och naturens
skdnhet.

Tor Lindstrom
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Datorer - Natverk

Den storsta utmaningen var mangden utrustning som behdvdes, bl a dver
60 datorer. De var utplacerade i 8 olika talt och vagnar vilket kréavde
enorma mangder sladd. Dessutom gélatt sékerstalla att allt skulle fungera
pa tavlingsdagen.

Det basta var att alla datorer och natverk fungerade utan problem under
hela tavlingen. Det var ocksa bra samarbete med andra funktioner.
Staffan Tornros

Ovan - en brakdel av all sladd
som anvandes

Ovan t h — cirkustaltet blaste
omkull och fick sattas upp igen

T h — Upploppet kvallen fore
25manna, nu ar allt klart.

Vilt — planering och drev

Vet inte om det ar en utmaning, men det ar en viktig fortroendeskapande
atgard att noga stamma ha behovet av viltdrev och att aterkoppla till
jaktlagen om vara eventuella observationer av vilt under drevet och under
sjalva tavlingen.

Det basta var att det var uppehallsvader under drevet. Det var relativt
kravande anda.
Tomas Holmberg
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Parkering

Den storsta utmaningen var att anpassa bilparkeringen till de svara
forutsattningarna som fanns. Endast en smal vag till parkeringen som inte
ens tillat mote. Det gallde ocksa att ha beredskap for daligt vader. Jag fick
lara mig att kdra gardens traktor for att kunna anvanda den vid behov da
agaren var borta.

Det basta var att bilparkeringen lag sa nara arenan och att inte fler an fyra
bilar behdvde dras ut fran parkeringen i det bedrovliga vadret pa

sondagen.
Kurt Lilja

Ovan - vy vasterut 6ver parkeringen och arenan med sjon Uttran i bakgrunden

Nedan - nu gar starten med 374 |6pare
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Start- och malgang.

Svart att se nagra sarskilda utmaningar eller vad som var bast utan jag
skriver lite allmant om var dag.

Det var ett bra startgarde och alla kom ut i skogen utan allt for mycket
trangsel. Vi hade numrerade plastband pa marken som sedan drogs undan
nar Iéparna fatt sina kartor. Det galler att alla funktionarer hinner dela ut
sina kartor och rycka undan bandet pa ca 1.5 min, men det gick bra!

Vid malgang for alla strackor sag vi till att alla malstamplade (n&gon
missade vi sakert anda). Vi stoppade ocksa lopare i bppna motionsklasser
som av oklar anledning forirrat sig in pa upploppet. De skulle ga i mal pa
en helt annan plats.

Samla in kartorna efter malstampling var bitvis hektiskt, speciellt da
flyttkartongerna vi anvande for insamlingen kollapsade i vatan.

Vid sista strackans malgang var vi beredda med bade kamera, maldomare
samt papper och penna for att kunna avgora en ev spurtstrid. Den uteblev
dock och vi kunde lugnt ta i mal vinnande och efterkommande lag.

Kladselkontrollens vara eller icke vara: spelar det nagon roll om folks
klader hjalpligt tejpas med silvertejp i kladselkontrollen? Vi stoppade dock
en eller tva finnar som hade tankt att springa i korta cykelbyxor.

Det basta med att jobba med start/mal ar att man ar med dar allt hander!
Karin Skogholm

Incheckningen flot pa bra
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OLA - lordag

Den storsta utmaningen var att se till att alla instruktioner och blanketter
var uppdaterade och att alla hade fatt tillracklig utbildning innan tavlingen.

Det basta var den positiva installningen hos alla ansvariga funktionarer
och den stora samarbetsviljan. Ett exempel ar hur vi l6ste problemet som
uppstod ett par veckor fore tavlingen med den s k Sportldentbuggen. Det
beslots snabbt att vi skulle ha beredskap for att kontrollera Sportident-
enheter under tavlingen och att lasa in loggfiler fran samtliga kontroll-
enheter efter tavlingen. Mycket extraarbete, men ingen klagade utan
erbjod frivilligt sina tjanster.

Tror att det har minskade antalet protester och bidrog till att vi redan ett
dygn efter tavlingen kunde presentera korrekta slutresultat for lagen.
Helen Tornros

"TA-limpan” med bl a Speaker, Resultat, OLA, R6d utgang och Avlasning

Avlasning

Den storsta utmaningen ar alltid att fa bra och stabil personal. Vi hade en
bra grundstomme for bade l6rdag och séndag.

Sjalva avlasningen ar latt att hantera och latt att utféra aven for ovan
personal som vi blev tilldelad.

Utmaningen blev att fa tillrackligt manga avlasningsenheter, minst tva per
dator, eftersom backup skulle tas pa varje avlasningsenhet, vilket visade
sig ta valdigt lang tid. Men med bra och hjalpsam personal inom alla block
och funktioner, sa ordnade det sig.

Det basta ar nog den hjalp man far fran alla runt omkring, arenafolk, IKT
mm samt att alla var sa glada trots daligt vader.
Karin Nordebo Naslund
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Ovan — avlasningen beredda pa
att ta emot l6pare

Uppe t h — R6d utgang behandlar
en protest

T h Rod utgang beredda att ta
emot felande I6pare

ROd utgang

Utmaningen var att innan jag blev tillfragad om att ha hand om rod
utgang visste jag faktiskt inte ens vad det var for ndgot. Min kollega fran
Tullinge hade heller aldrig suttit i rod utgang sa vi hade valdigt svart att
forestalla oss vad som vantade pa tavlingsdagen. Under sjalva tavlingen
var storsta utmaningen att behalla kontrollen och lugnet nar det var som
intensivast (dvs nar alla var ute pa parallellstrackorna).

Det basta var kanslan av att fa vara med om att, med endast ideella kraf-
ter, ro iland ett sa gigantiskt projekt. 1 rod utgang fick vi dessutom verk-
ligen hela tiden kanna tavlingens puls. Fran de morka lugna morgon-
timmarna nar vi stallde i ordning allt och gick och vantade pa starten, till
den enorma intensiteten under parallellstrdckorna dar felstamplare stadigt
strommade in samtidigt som protester och kluriga fall skulle hanteras, for
att slutligen sitta i OLA och se hur antalet "kvar i skogen" sakta men
sakert tickade ner i takt med skymningens ankomst. En underbar upp-
levelse helt enkelt.

Erik Sandelin
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Nymalade resultatplank dagen fore 25manna

Pappersresultat

Utmaningarna var
- att lara sig hantera menyer OLA-resultatutskrift. Jag fick 6va vid tva
tillfallen, Belastningstest 26 aug och Fullskaletest 24 sep.

- att ta fram dokument foér Dimensionering av resultattavior Stafett +
Oppen motion Lérdag + Medeldistans Séndag. Kravde en del jobb att halla
sig ajour med anmalningslaget i Eventor.

- att gora ritningar for layout resultattavlia Stafett + Oppen motion Lérdag
+ Medeldistans Sondag och f& med plats for startlistor. Dagarna fore
tavlingarna kom oOnskemal att &aven kunna ansld Startlistor pa
resultatplanket vilket gav mig lite huvudbry for omdisponering och
uppdatering av ritningarna!

Det basta var att alla var positiva och allt fl6t (i leran!) pa bra och vi fixade
att halla takten aven da utskriftstrycket stundtals var hogt.
Jan-Erik Hagman

VIP-taltet t v och speaker t h holl reda pa de deltagande lagen
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Omstarten samlade manga l6pare

Motionsorientering - MOL

Jag jobbade med MOL och tror att den stdrsta utmaningen for oss var att
start och mal lag sa langt ifran varandra och inte var uppmarkt med var-
ken skyltar eller snitslar. Det var manga lopare som var forvirrade och
besvikna nar de dok upp vid starten och fick vanda om och jobba sig till-
baka till anmalan uppe pa kullen i leran och regnet.

Det basta var alla positiva och glada funktionarer och I6pare som man fick
traffa den helgen trots att vadret jobbade emot oss hela tiden. Dessutom

fungerade all teknik utmarkt!
Katinka Ruda

Motionsorienteringens omrade pa I6rdagen

37




Dusch

Storsta utmaningen och fragetecknet var avstandet fran Varsta till TC.
Cirka 2500 meter brandslang fick laggas ut. Vid Varsta satte Sodertorns
fjarrvame upp en varmevaxlare.

Skulle trycket vara tillrackligt hogt och vattnet tillrackligt varmt vid TC?

En del slangar lackte och vi fick hamta nya slangar och "slangplaster” hos
Tuna Brandstation.

Varmevaxlaren fick problem med en ventil och vattnet var kallt nagon
timme pa lordag formiddag. Andra problem var att nagra sektioner av
byggstangslet runt duschplatsen blaste ned och blev forstorda veckan
innan tavlingen.

Det basta var att i efterhand kunna konstatera att det fungerade, trycket
var inga problem och vattnet var tillrackligt varmt storre delen under
helgen.

Thomas Eriksson

Lerig arena pa sondagen

Start 25mannamedeln

Utmaningen var att samordna allt som skulle synkas med andra funktioner
sa att allt blev gjort och stamde 6verens.

Det basta var fantastiska funktionarer och positiva tavlande trots vadret.
Asa Marsell
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Sammanfattning av Eventorenkaten

Alicannc

I Eventor kan alla svara pa en enkat for de flesta tavlingar. Det finns ett antal
standardiserade fragor och finns ocksa mojlighet att lamna kommentarer.
Totalt var det 147 personer som lamnade synpunkter. Inte helt representativt
for de nastan 10.000 som sprang och manga av dem som svarar vill framfora
klagomal pa nagot. Men det kan a&nda vara intressant att ta del av resultatet.

Informationen om tavlingen var de
flesta n6jda med och valdigt fa gav
extra kommentarer.

Deltagarinfo pa tavlingen

Vagvisning och skyltning till tav-
lingen fick nagot lagre betyg, men
inte heller har fanns det s& manga
negativa synpunkter.

Parkeringen daremot fick betydligt
lagre betyg. Har var manga miss-
nojda med att det var langa koéer pa
formiddagen.

Arenan tyckte de flesta var bra och
har kom det t o m en hel del positiva
kommentarer. Nagra tyckte dock att
skyltningen var lite otydlig.

Banorna fick mycket hogt betyg och
fa kritiska kommentarer. Nagon
tyckte att for svart, medan andra
tyckte det var for latt (t o m om
samma stracka).

Allra hogst betyg fick terrangen,
dar ndgon t o m tyckte att det var
basta 25mannaterrangen nagonsin.
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Kartplanket pa 25manna

Kartorna fick ocksa bra betyg, men
en del tyckte att det var dalig ban-
patryck. Nagot jag vet att aven Kart-
ansvariga holl med om. De hade fatt
kassera ett antal kartor av denna
anledning.

Kvalitén pa servicefunktionerna
fick inte s& hogt betyg. Det var
framst tva saker som deltagarna var
missnojda med. Kall dusch ett tag pa
Iordagsformiddagen drabbades en
hel del av och det ar inte sa roligt i
daligt vader.

Dessutom var en del missndjda med
serveringen, kall mat, langa kéer m
m. Tror att det snarare var battre an
det brukar vara pa 25manna. Nagra
hade ocksa positiva kommentarer
om serveringen. Tyvarr gjorde det
daliga vadret att det blev ganska
morkt i jattetaltet och lite svart att
orientera sig darinne.

Nagra var missnojda med att det var
kéer vid de enda toaletterna? De
hade troligen missat att det fanns
toaletter pa flera stallen.



Lite morkt inne i cirkustaltet

Resultat pa arenan fick godkant
betyg, men manga var aldrig dar och
tittade utan nojde sig med liveresul-
taten som fungerade bra hela dagen.
Aven om en del tyckte det var segt.

Resultaten pa natet fick ocksa
klart godkant betyg, aven om en del

tyckte att framfor allt stracktiderna (i
Winsplits) borde ha funnits dar direkt
efter tavlingen.

Nar det géaller allmanna synpunkter
finns det forstds bade ris och ros.
Flera var mycket positiva trots vad-
ret och glada for att vi prioriterat
terrdng och banor.

En del konstruktiva forslag finns
ocksd som sakert kommande arran-
gor kan ta till sig.

Sammanfattningsvis ett mycket upp-
skattat 25manna tack vare oss alla.
Tank om &ven véadret varit med oss,
dd hade nog betyget blivit annu
hogre.

Helen

Arenan mitt under 25manna — nu har det hunnit bli lite lerigt
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Statistik 25manna 2017
anna

375 lag var anmalda.

varav 272 svenska, 89 finska, 12 norska, 1 lettiskt och 1 tyskt.
374 lag startade.

365 lag hade lopare pa alla strackor.

292 lag godkandes, dvs 82 lag godkandes ej eller fullféljde ej (varav 60
svenska, 16 finska och 6 norska).

Basta 1:a lag: Tampereen Pyrintd vann 25manna.
Basta 2:a lag: IK Hakarpspojkarna pa 36:e plats.
Basta 3:e lag: OK Linné pa 87:e plats.

Basta 4:e lag: OK Ravinen pa 177:e plats. (Aven Jarla Orientering och
OK Linné fick runt fyra lag.)

176 godkanda lag klarade sig fran omstart. Ca 60 lag hade minst tva
omstarter.

9319 lopare sprang en stracka i nagot lag.

9 lag fick en reservkarta.

Minst 5 I6pare tog ett annat lags karta.

45 |6pare saknade stampel fran en kontroll (22 olika kontroller).

o Av dessa var ca halften sakra pa att de varit vid kontrollen.

o Tio lopare saknade stampling fran nast sista kontrollen, kodsiffra 72.

14 I6pare saknade stampling fran tva kontroller. Av dessa saknade 12
Iopare pa stracka 5 tva kontroller som lag i en "loop”.

6 I6pare stamplade vid fel kontroll.
21 Iopare saknade ett antal kontroller eller brot sitt lopp.

Vid kontroll av samtliga kontrollenheter hittades saknade stamplingar
fran tva lopare. En saknade en kontroll och en tre kontroller. Dessutom
var det tva lopare som stamplat for snabbt och inte godkandes.

Under dagen gjordes ca 330 lagandringar fordelat pa 87 lag.

Fyra servrar, sjutton switchar, fem skrivare och éver 60 datorer
anvandes under tavlingen (inklusive motionsorientering).
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Arets DM-tavlingar

Fem DM-tavlingar har som vanligt arrangerats i Stockholm under aret.

Sprint-DM avgjordes som vanligt i
bdrjan av maj. Attunda arrangerade
vid Edsberg i Sollentuna en kall men
solig varkvall. Terrangomradet be-
stod mest av flerfamiljshus blandat
med sma skogspartier och ett rejalt
berg. Banlaggaren hade lyckats fa till
en hel del luriga vagval p4 manga
banor.

Inte helt latta vagval for Johan pa
sprint-DM

TMOK lyckades fa tva DM-medaljer,
dels Johan Giberg som tog guldet i
H18 och Ludvig Lange som knep sil-
vermedaljen i H14. Endast 18
TMOK:are startade. Kanske é&ar det
lite besvarligt att ta sig rakt genom
stan en vardagskvall?

Ovriga DM-tavlingar avgjordes under
tva helger i borjan av september.
Medel och lang gick vid
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Skramstalund vid Bro nordvast om
Stockholm. Jag forvantar mig att
DM-tavlingarna ska vara nagra av
arets basta arrangemang, men det
tyckte jag inte att de var i ar. Fram-
for allt Iordagens medel-DM arran-
gerat av Vasby OK hade diverse
brister. En kvarts ko till toaletterna
och nastan inget vatten i duschen,
dessutom kallt. Det smakalla vadret
gjorde inte tavlingen roligare. Annars
var det val inte nagot storre fel pa
terrangen eller banorna. Aven om de
inte var sa utmanande.

Framgangarna for TMOK var inte sa
stora. Arne Ahman lyckades ta hem
en tredjeplats och aven for ovrigt var
det killarnas dag. Johan Giberg och
Alexander Kall kom pa 4:e respek-
tive 6:e plats i H18 och Ludvig Lange
pa 6:e plats i H14. Totalt deltog 37
TMOK:are

Mattias gar igenom kartan med Ingrid
Ebba och Kerstin

Jarfalla arrangerade Lang-DM pa
sondagen och lyckades lite battre
med arrangemanget. Toakderna var
kortare och det fanns varmt vatten i
duschen.



En lite miss hade de dock gjort. Det
var aven DM for Uppland som
startade forst i alla klasser, men
Stockholm fick starta direkt efter.
Verkar OK, men med tanke pa att
det pa vissa banor var fa startande i
Uppland fick en del stockholmare
starta strax efter tio medan andra
inte fick start forran efter halv tva.

Aven denna dag var det framst
TMOK-herrarna som gick bast. Arne
Ahman upprepade sin 3:e plats men
fick den har dagen sallskap av Joa-
kim Tornros som trea i H35. Ingrid
André var den som stack upp bland
tjejerna med en fin 3:e plats i D14.
Johan EklI6v imponerade ocksa med
en 4:e plats i H21. Varfor TMOK bara
hade halften sd manga deltagare (18
st) som pa Medel-DM har jag ingen
aning om.

DM-medaljorer Kerstin, Ebba och Ebba

Helgen efter var det dags for Natt-
DM och Stafett-DM. Arena for bada
tavlingarna var Svartbacksskolan i
Haninge. Lite markligt att ha DM sa
nara bebyggelsen i ett omrade som
anvands flitigt, men terrangen om-
kring ar ju inte direkt lattorienterad.
Hellas ordnade Natt-DM och boérjan
av de svarare banorna gick i det
otroligt detaljrika omradet nordost
om Tyrestavagen. Dar var det
manga som bommade. Slutet av ba-
norna gick séder om skolan.
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TMOK hade en valdigt lyckad kvall
med 5 medaljorer av 11 startande.
Ebba Adebrant vann D16, Ebba Kol-
modin, Karin Skogholm och Joakim
Tornros tog varsin andraplats i D14,
resp D35 och H35. Dessutom kom
Kerstin Aberg pa 3:e plats i D14.

Kajsa, Viggo och Malin pa prispallen

DM-tavlingarna  avslutades med
Stafett-DM som Ravinen arrange-
rade. Inte med nagon storre fram-
gang tyvarr. Det var tydligen ett
ganska rorigt arrangemang och i
flera klasser hade ett antal lag fatt
fel kartor pa kartplanket och ett an-
tal lag blev inte godkanda. TMOK:s
lag i Ungl6-klassen blev dock god-
kdnda och tog hem segern. | laget
ingick Kajsa Ljungberg, Viggo Hjerne
och Malin Agren. D120-laget (med
Asa M, Helena A och Elsa T) tog hem
en fin 4:e plats. Totalt hade TMOK
tolv lag pa startlinjen.

Helen



Weinberg-OL Saulheim 2017

I ar blev det inte mycket orientering for oss och vi lyckades bli sjuka infor
varenda stafett (forutom 24hs dar Mikael ”bara” var skadad).

Da passade det bra att arrangoérerna

for arets sista Weinberg-Ol hade
hittat pa nagonting  speciellt:
Gemensam start med fjarilar. |

borjan alltsa lite stafettkansla, sedan
var man sjalv efter ett tag, men sag
konkurrenterna ibland utan att veta
vart de var pa vag och hur mycket
av banan de hade klarat av.

Jennys bana med tre bon
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Banldggningen var valdigt bra med
flera bon och olika langa strackor.
Efter 34 ar av vanlig orientering i
ungefar samma omrade var det bra
upplagg for  arets inofficiella
sasongavslutning.

Som vanligt brukar inte bara vi resa
till denna sista deltavlingen utan
ocksd orienterare fran hela landet. |
Mikaels klass var det mest k&nda
Weinberg-orienterare medan det var
flera okdnda ansikten i mitt startfalt.

Det var det flera stycken som direkt
efter start drog ivag uppfor backen
till forsta boet. Jag hade inte lika
brattom och med hjalp av fjarilarna
spred vi ut oss snabbt. For att
plotsligt motas igen bland
vinrankorna.

PA dessa tavlingar handlar namligen
mycket om att  hitta ratt i
vinodlingen. Som man ser pa kartan
planteras rader i olika riktningar och
sjalvklart far man inte korsa raderna
vilket gor det viktigt att valja ratt
vagval. Annars finns det en stor risk
att hamna framfoér en ”vinvagg” och
behova ta en lang omvag. Eller att
man tar fel rad in mot kontrollen och
maste springa tillbaka for att ta
nasta rad istallet).

Pa vag till sista bo-kontrollen tolkade
jag kartan fel pa ett stalle och blev
omsprungen av en tjej och i
fortsattningen sprang vi néra ihop.
Fler sag jag inte trots att terrangen
var ratt oppen och oversiktligt pa
slutet. Pga att hon inte holl koll pa
raderna mellan kontroll 24 och 25
fick jag ett litet forsprang. Vilket jag



Jenny bland vinstockarna

kastade bort med ett samre vagval
till kontroll 26. Pa vag till sista sag
jag henne plotsligt bakom mig igen
och lyckades komma i mal forst.
Efter ett tag kom det fler och fler i

mal och att det visade sig att vi var
snabbast!

Perfekt att det fanns varldens
godaste ”sportdryck” Federweisser
(ungt vin) direkt efter malgang, som
vi kunde njuta av medan vi
diskuterade vagvalen . Mikael hade
lyckats vinna sin klass ocksa! Trots
att vi bara har var med pa tva av
fyra  deltavlingar sakrade jag
andraplatsen i cupen ocksa.

Som vanligt samlades man efter
Federweisser och dusch [
gympasalen for att ata god korv
och/eller hembakad kaka, umgas,
titta pa bilder fran dagens tavling
och naturligtvis fira pristagarna i alla
klasser. De belbnades med 1-3
flaskor vin eller druvjuice fran en av
ortens vinproducent.

Jenny Warg

FUNDRAR'N
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Pa langdskidfronten

Det ar full fart pa langdskidsfronten trots att vi inte har ndgon sné annu!!

Tillsammans med Skidallians Stock-
holm fick vi i alla fall dka pa sno i
skidtunneln i Torsby den 2-5 novem-
ber. Planering pagar for fullt for vart
nasta lager i Gronklitt den 7-10
december. Jerker far boka fler och
fler stugor da fler anmaler sig till
lagret.

Torsbylager med Skidalliansen

Skidallians Stockholm ar ett sam-
arbete mellan fler skidklubbar soder
om  Stockholm (TMOK, Nacka-
varmdo SK, IKJ Haninge, Soéders
SOL Tyresod, Skogsluffarnas OK och
Stockholms Rullskidklubb). Vi sam-
arbetar kring anlaggningsfragor samt
framforallt genomfér vi gemen-
samma traningar.

Torsdagstraningarna i ar full gang
med elghufs, sprattande skidgang,
skatehopp mm. For den som Vvill
trana annu mer ar det aven bar-
markstraningar i Hammarbybacken
pa torsdagar tillsammans med
Stockholm Skidallians.

FOr de aldre barnen i langdskidskolan
har Stjarnjakten borjat. De gar ut pa
att géra uppdrag och 6évningar for att
samla stjarnor och har man tur far
man aka till Falun och titta pa
varldscupen samt aka sjalv pa skid-
stadion. Exempel pa aktiviteter man
ska gora ar att barnen ska planera
en traning for foraldrarna, kuller-
bytta pa skidor, vallakurs och byta
hangarm i 2:ans vaxel.

Nedan foljer trénings- och tavlings-
kalendern infor snésasongen (kan
justeras utifran snoforhallandena).
Vore jattekul om vi har fler lag till
stafett-DM i januari!
Anmalan sker till Linda Claesson,
linda_1976@hotmail.com.

Linda Claesson

Traning pa sno fr o m januari eller nar snon kommer

Aktivitet Nar
Langdskidor

Mandagar kl 18-19.30

Var>
Agesta, Rudan m fl

(endast nar det ar Soderskidan pa tisdag)

Langdskidor
Langdskidor

Tisdagar kl 18-19.30

Torsdagar kl 18-19.30

Agesta, Rudan m fl
Harbro, Rudan m fl

*beror pa snotillgangen pa de olika anlaggningarna

Gruppindelningar
Skidkul, 4-7 ar

Langdskidskola, 7-12 ar (delas in i flera grupper)

Ungdomar, ca 10-20 ar

Traningstider
Torsdagar

Torsdagar

Man-, tis- och torsdagar



Fler Torsbybilder

Nu gor sig den yngre gruppen redo for
att halla balansen pa en skida. Yngre gruppen efter en stafett med en skida.

Kvallsfika pa lordagen efter tva tuffa

Den aldre gruppen gor sig redo for ett varv traningspass pa dagen. Supergod
pa tid. Intressant att jamféra for de som kladdkaka bakad av Elias, Viggo, Ludde,
kort aven &r 2015 och 2016. Det &r ju inte Gustav (Nacka-vVarmdo SK), Kerstin,
ofta vi kan 8ka skidor med hyfsat lika Hilma och Anelia. Kerstin - Hur manga
forhallanden, vilket det ar i tunneln. agg var det nu i kakan??

Tavlingar 201772018

Se kalendern for dvriga tavlingar under sdsongen, se aven
http://ta.skidor.com/

9/1 Sdderskidan (Rudan)
13/1 DM-ind

14/1 DM-stafett

16/1 Soderskidan (Agesta) Hammarby/Nacka Varmdo SK
20/1 Tjejskidan Sundbybergs IK

K IKJ Haninge/SK Linden/Skogsluffarna

F

F

K

K
21/1 BSSM K IFK Tumba SOK (reserv 28/1)

F

F

F

K

K

Taby IS
Taby IS

21/1 Huvudstadscrossen Taby IS (Distriktsfinal féor Folksam Cup, 15-16 &r)
23/1 Sdderskidan (Lida) Huddinge SK/Stockholms rullskidklubb
30/1 Sdoderskidan (Lida) Tumba Malarhdjden OK/Telia IF

4/2 vVarmdoloppet Nacka Varmdo SK (reserv 11/2)

6/2 Sdderskidan (Rudan) IKJ Haninge/SK Linden/Skogsluffarna
13/2 Soderskidan Reserv

17-18/2 Reserv DM Taby IS

20/2 Soderskidan Reserv

2-4/3 ICA-cup (13-14 ar) Bollnas

9-11/3 Folksam Cup (15-16 ar) Torsby
10/3  Visma Ski Classics 4 Kids K Taby 1S/Visma (Taby konstsnospar)
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Pa Ungdomsfronten

Ute gnistrar

Novembersolen och vi

kan se tillbaka pa en handelserik

ungdomshoést. Vid den har tiden reflekterar jag alltid 6éver hur fort hosten far
forbi. Det galler verkligen att anmala sig i tid, innan sdsongen ar slut!

Individuella framgangar

Efter en blick i resultatlistorna kan vi
gladja oss at att var langsiktiga
ungdomssatsning bdrjar béara frukt
ocksd. Inte mindre an fyra DM-
medaljer sopade vara ungdomstjejer
hem, varav fordelningen var:

e Guld: D16-Natt (Ebba A)

e Silver: D14-Natt (Ebba K)

e Brons: D14-Lang (Ingrid A)

e Brons: D14-Natt (Kerstin A)

Ingen TMOK-kille lyckades ta nagon
DM-medalj i ar, men det ar bara att
trana pa till nasta ar.

P4 USM i Umea representerade Ebba
A de svart-rod-bla fargerna. Resul-
tatet blev aterigen mycket gott:

e Sprint: Placering 15

e Lang: Placering 16

Ebba A har under hdsten borjat pa
Orienteringsgymnasiet i Uppsala. Dar
erbjuds mycket bra tréaningar, och
kul studentliv. Om tva-tre ar har vi
en stor kull ungdomar som ar heta
kandidater till de atravarda platserna
pa Orienteringsgymnasierna runtom i
Sverige. Vi gar en spannande framtid
till motes!

Patrik har genomgang infor Ungdoms-
serien
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Ingrid med pappa Magnus pa Lang-DM

Extra kul att det gar att nad den
yttersta ungdomseliten i bade Stock-
holm och Sverige om man tranar och
tavlar bra med TMOK och aker pa de
lager som erbjuds (Rikslagret,
Domarudden, StOF taltlager, Spa-
nienlagret o.s.v.).

Kavleframgangar

Pa ett rorigt Stafett-DM tog TMOK
ytterligare ett ungdomsguld i klassen
Ungl6, genom Kajsa L, Viggo H och
Malin A. Arrangéren hade lyckats
hanga upp fel kartor pa planket sa
Viggo fick springa en alldeles for kort
bana, vilket bidrog till en mycket bra
stracktid! Men i den allmanna for-
virringen godkandes i alla fall laget
och slutade da som segrare. Snyggt
jobbat!

Till Daladubbeln i oktober skickade
klubben tvd minibussar med ung-
domar. Har handlar det mest om att
ha kul och man klar ut sig och far
bonuspoéng for vilka klader man har
pa sig. Mer om Daladubbeln kan du
lasa om p& annan plats i tidningen.



Tim Toérnblom och Simon Hung pustar ut
efter den tuffa fajten i H10

Ungdomsserien

Infor den slutliga Stora Finalen lag
TMOK sjua i Ungdomsserietabellen.
Ett litet tapp mot 2016, da vi slutade
pa plats 5. Men konkurrensen hard-
nar eftersom hela orienteringsspor-
ten ar i en vaxande fas, sa vi maste
ocksda hela tiden bli fler.

Efter tavlingen fick alla TMOK-ungdomar
Festis+Bulle+Kaka. Gott!

Finalen holls i Sjodalsparken i Hud-
dinge, och var en intensiv och raff-
lande sprint. Som vanligt hade spea-
kern Goran Hillgren full koll pa alla
tavlande och det ar alltid kul att folja
tavlingen fran askadarplats. Efter
hart lobby-arbete monstrade TMOK
hela 63 startande! Det ledde till att
vi klattrade en plats upp, till 6:a i
tabellen. Den historiska utvecklingen
ser ni har:
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Antal startande ungdomar

E1l | E2 | ES | E4 | Snitt
2012 | 34 | 36 | 30 | 28 32
2013 | 43 | 44 | 41 | 25 | 38,25
2014 | 49 | 46 | 53 | 54 | 50,5
2015 | 58 | 58 | 58 | 60 | 58,5
2016 | 72 | 60 | 68 | 57 | 64,25
2017 | 69 | 53 | 47 | 63 58

Infor nasta ar fokuserar vi annu har-
dare pa Ungdomsserien for att alla
ungdomar ska k&nna gemenskap och
ha kul, oavsett niva. Det galler att vi
skapar bra "gang” som har kul ihop,
da blir vi riktigt manga pa Ungdoms-
serien, som ar forsta steget in i tav-
lingsdelen av orienteringssporten.

Nu kor vi igang vintertraningarna
och kombinerar skidor och
orientering, allt efter snotillgang.

Mandagar och torsdagar erbjuds bra
traningar hela vintern, kolla alltid
Kalendern pa tmok.nu for senaste
info. Boka redan nu in Klubbdagen
den 3 december, mer info pa hem-
sidan.

Nu koor vi mot ett framgangsrikt
2018!
Patrik Adebrant, ungdomsledare




Dags igen for Daladubbeln. | ar var det en hel del nya som prévade pa
dalaskogarna. Vi akte upp i tva fulla minibussar.

Tumbabussen som tog den sbédra
vagen och Malarhdjdsbussen som
tog vagen oOver Uppsala for att
plocka upp Ebba i Uppsala. Vi
lyckades pricka ankomst till
Gruvrisskolan inom 5 min fran
varandra. Val dar star Tumbabussen
skakandes med immande rutor.

Kurt stod utanfor och vantade.

Alva och Alice - bjorkar

Gruvrisskolan ar en stor trevlig skola
en bit utanfor Falun, manga
korridorer och trappor. Latt att ga
vilse och leka kurragbmma. Vi fick
ett eget klassrum, nastan. 4 stackars
ledare frdn Ostersund hade blivit
inkvarterade i vart rum, istallet for
med sin egen klubb. S&g kanske
fram mot lite lugn och ro.

Lordag, stafettdag.

Det hade regnat duktigt dagen innan
sa det var en lang lerig stig till det
lerig faltet i Karlsbyheden, dar vi fick
upp taltet. Forst ut var Alva och Alice
i D12, foljt av Elin och Johanna i
D10. Tjejerna var duktiga och
klarade sina strackor bra.
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Elsa och Emelie - banditer

Sen var det dags for var storsta
klass D14 med lagen Elsa-Emelie,
Ingrid-Lydia och Ebba-Kerstin. Det
gick riktigt bra for alla lagen som var
fint med pa bade forsta och andra
strackan.

Utover det sa hade vi mixlag med
andra klubbar, Ludvig och Elias
sprang H14 och Ebba D16. Kajsa och
Emma sprang oppna banor. Gick bra
utom for Ebbas kompis som
stamplade fel.

De yngsta — Elin och Johanna

Efter lite shopping s& skyndade vi
oss hem for att ata middag i skolan.



I &r hade vi gemensamt bestamt att
vi skulle hitta pa nagot annat an
disco pa lordagskvallen; vi skulle
bowla. Det hade vi hort att Ravinen
brukar goéra. Sagt och gjort, med
banor bokade till alla, sd gav vi oss
av till Lugnet och bowlinghallen. Kul
att se att det finns sa mycket
bowlingtalang. Systrarna Ljungberg
chockade med att rada upp strikes.
Kul tyckte alla och skont att komma
tidigt i sovsackarna.

TMOK-ganget

P4 sondag morgon chockar TMOK
alla med att sova en timme langre
an de andra klubbarna och anda vara
klara i tid. Det ar ett for duktigt gang
vi har. Ostersundsledarna bara
gapade.

Sen bar det av ut till tavlingen och

langdistanspatrull. Det var ett spritt
startfalt, sa det fanns gott om tid att
fa pa sig utkladningsmunderingen.
Vissa kladde ut sig, andra kladde ut
sig till orienterare, ibland till nagon
annan orienterare.

Strackorna var som vanligt riktigt
langa, bast idag var Ludvig Lange
som med sin kompis Marcus fran
Attunda kom pa en 7:e plats totalt.
vart att notera var att Ebba
Adebrant med sin kompis kom 2:a
pa langdistansen (stamplade fel pa
stafetten).

Men alla kom i mal och hade i 6vrigt
stamplat ratt. Solen sken och alla
var nojda efter en lang, men bra dag
i skogen.

Dags att aka hemat, kul med
minibuss och kommentarerna om
helgens upplevelser.

Tack alla ungdomar och Kurt for en
fantastiskt rolig helg. Hoppas vi blir
fler och att fler yngre vill med nasta
ar.

Jerker Aberg

Ingrid och Lydia t v och Kerstin och Ebba t h
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Nybdrjargruppen

Under varen och hosten 2017 har ca 20 barn deltagit i TMOK:s nybdrjargrupp i
orientering. Arets gidng har med stor entusiasm tagit sig an de olika
ovningarna och har under kursen utvecklats mycket nér det galler att kunna

lasa kartan och forsta kompassen.

Nagra av nyborjarna — fr v Emma, Diana och Naomie, Emelie, Mimmi och Vanja

Pa traningarna har vi bland annat
ovat mycket pa att halla kartan ratt
och da har labyrintévningen varit till
stor hjalp. I den 6vningen ska man
folja en linje som markerats med
plastband pa marken och samtidigt
halla kartan ratt sa att kartans laby-
rint ar passad ratt mot markens
linje. Det ar en bra 6vning att 6va pa
for att passa kartan ratt. Svart i
borjan, men ganska snart sitter det!

Under hosten borjade vi aven O6va pa
att anvanda kompassen. | nyborjar-
gruppen ar det mest fokus pa att
med hjalp av kompassen passa kar-
tan at ratt hall. Det ar mycket att
halla i handerna med bade kompass
och karta som ska vikas. For att 6va

pa det hade vi som uppvarmning en
kartviknings-stafett dar stafetten
gick ut pa att 6va pa att vika kartan
och samtidigt passa den med
kompassen.

Forutom olika 6vningar har vi givet-
Vvis aven sprungit orienteringsbanor,
mest pa gron niva. Nyborjargruppen
har aven deltagit med flera startande
pa ungdomsseriens deltavlingar. En
stor eloge till alla modiga foraldrar
som nog ofta varit mer nervdsa an
barnen infor tavlingarnal!

Stort tack till alla harliga nyborjar-

barn!
Ledarna Mona, Asa, Emma, Anders
genom Mona Lif

Grupp 8 till 10 ar

D& var arets orienteringskurs slut, som i ar hade grupper baserade pa barnens
alder istallet for kunskapsniva. | gruppen 8 till 10 ar har vi tjatat om att vika
kartan, passa kartan och tumgrepp. Vi har aven tranat pa ledstangsbyten,
vagval, gena, grov och noggrann kompass, sista sakra, kolla kodsiffror, fram-

forhallning och testat nattorientering.



Det ar inte bara barnen som har
utvecklats utan aven deras foraldrar
och vi som tranare. Vart framsta
fokus under detta ar har varit att
skapa en gruppgemenskap. Det an-
ser vi ar den viktigaste grundstenen i
orienteringen. Orientering &r en
underbar sport som kan utévas pa
sin egen valda niva och alla kan vara
med pa sina villkor. Vi har velat visa
barnen och foéraldrarna detta och
fanga deras intresse for sporten och
sjalvklart aven ge dem utmaningar
och tillfallen att utvecklas pa flera
plan.

Tyvarr har nagra barn valt att lamna
gruppen under aret och det tycker vi
ar mycket trakigt, men vi har stor
forhoppning om att de vill komma
tillbaka i framtiden.

Vi har haft en mycket hég néarvaro
pa vara traningar och det ser vi som
ett gott betyg till vara traningar. Det
basta betyget var vid hostens av-
slutning da alla barn tillsammans ut-
tryckte att de ville att vi skulle fort-
satta vara deras tranare och att de
tyckte det var trakigt att oriente-
ringskursen var slut for detta ar. Att
se barnens gladje under traningen
och efter traningen tillsammans med
sina nyvunna kompisar, gor att ens
hjarta smalter och man blir varm
inombords.

Barnen fick svara pa nagra fragor om
vad de tyckte hade varit roligast un-
der aret. Popcorn vid var- och hdst-
avslutnigen kom upp som forsta
svar. Annat var mossfotbollen,
sprintbanor, Natti-Natti och
lager/tavlingar.

Till nasta ar hoppas jag att fler foljer
med pa vara roliga lager och att vi
kan fa ihop nagra stafettlag. Detta
hanger mycket pa foraldrarnas upp-
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backning da manga i var grupp har
en hel del andra aktiviteter som tar
en hel del tid. Vi har alla svart att fa
ihop allt man vill hinna med att goéra.

Popcorn p& avslutningen var populart

Vi stéllde aven fragan om vad de har
saknat pa traningen eller skulle vilja
gora mer av. Som svar fick vi att de
vill ha fler traningar med sam-
arbetsovningar, dar man kan springa
ihop och lésa orienteringsproblemen
tillsammans. Kortare avstand till tra-
ningarnas startpunkt, springa reflex-
slingan, cykelorientering och lekar
med pannlampa var saker som bar-
nen dnskade.

Bara for att orienteringskursen ar
slut innebar det inte att det inte finns
nagra traningar. Vi har en veckas
uppehall och sedan borjar bar-
markstraningen infor skidsdsongen
och sjalvklart finns det soppa efter
torsdagens tréningar aven under
vinterhalvaret. Forhoppningsvis
kommer gruppen aven fa springa var
fina reflexslinga nagon gang. Det ar
harligt att springa ihop i en grupp i
morkret och se reflexerna lysa upp i
en rad framfor sig.



Vi vill tacka alla for det har aret,
framst vara underbara barn men
aven deras lika underbara foraldrar
som alltid ar positiva, stéttande och
intresserade, precis som sina barn.
Utover det vill vi tacka banlaggar-
gruppen som har gjort ett gediget
arbete att lagga vara traningar samt

utsattargruppen som sett till att
hanga ut och ta in alla kontroller till
traningarna. Utan er hade det inte
blivit lika bra traningar!

Vi ser fram emot 2018!
Ledarna Terese, Catrin och Kenneth
genom Terese Eklov

Orienteringsgruppen 11-12 ar

Orienteringssasongen 2017 har varit mycket framgangsrik for barnen i grup-
pen 11-12 ar. Vi har kunnat valkomna flera nya duktiga barn till gruppen och
aven fatt tillbaka uppskattade lopare som tagit ett traningsuppehall.

Detta har gjort att det har varit lite
spridning pa vilken niva barnen har
kunnat trana da& en del fran borjan
kunnat springa en svarare bana sjalv
medan andra behovt lite hjalp av
skugga ibland.

Fokus pa traningarna har darfor varit
pa att bli mer sjalvstandiga och
springa utan skugga samt att for-
battra sina vagval for de som redan
springer sjalva. Vi har ocksa upp-
muntrat barnen att springa svarare
banor och de sista traningarna har
alla sprungit den svarare gula istéllet
for vit bana.

Mossfotboll

For att klara de gula banorna ar kun-
skap om kompassriktning ett bra
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hjalpmedel och dar hade vi ett sar-
skilt pass dar banlaggargruppen
fokuserat pa att det bara tranas
kompassriktningsteknik. Ett sarskilt
omnamnande ocksa att vi i varas
antligen kunde genomféra ett av de
mest uppskattade och efterlangtade
traningsmomenten: Mossfotboll.

Det valdigt roligt att se att det ar en
sa bra sammanhallning i gruppen
trots att deltagarna kommer fran
manga olika omraden och skolor runt
Tumba. Innan traningen ser vi dem
ofta leka kull tillsammans och efter
traningen samlas manga av dem
over en tallrik soppa och umgas.

Nagra av deltagarna vid Stafett-DM



Lerigt pd 25mannaarenan

Tavlingsmaéassigt har gruppen haft
manga individuella framgangar da de
deltagit i bl a Ungdomsseriens tav-

lingar. | ar har flera lopare &aven
deltagit i stafetter som Ungdomens
10-mila, Melkers minne samt Stock-
holms DM-stafett dar vi stallde upp
med tva lag.

Flera av barnen i gruppen var ocksa
med och hjalpte till som funktionarer
pa 25mannastafetten som klubben
arrangerade i hostas. De sprang,
idogt i regn och rusk 6ver hela den
leriga tavlingsarenan, med resultat-
listor till resultatplanket och satte
upp resultaten for motionsoriente-
ringen. Detta uppskattades mycket
av de vuxna funktionarernal

Katinka Ruda

Ungdomsserien 2017

Ungdomsserien 2017 ur en nybdrjarledares perspektiv.

Efter tre veckor av nybodrjarkurs gar
forsta deltavliingen av ungdoms-
serien. Vi hade knappt hunnit lara
0oss namnen pa barnen och &n
mindre fatt nagon koll pa om de eller
deras foraldrar hunnit uppfatta nagot
av det vi forsokt lara ut under de tre
torsdagskvallar vi traffats. Skulle alla
hitta till tavlingen, vilka av alla saker
som star i PM ar egentligen begrip-
liga respektive helt obegripliga for
den som aldrig last ett PM till en
orienteringstavling?

Eftersom ungdomsserien ar forsta
tavlingen for manga ungdomar har vi
alltid ledare pa plats. De prickar av
alla nar de kommer, stammer av
med nybdérjarna att de vet vad som
galler, delar ut lanepinnar och
lanetrojor. Vi har ocksa en
gemensam samling och hejaramsa.

Forsta deltavlingen samlade 69
TMOK-ungdomar, fran de mest ruti-
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nerade som snart blir for gamla for
ungdomsserien, till dem som holl i
en karta for 4:e gangen i sitt liv.

Forsta deltavlingen vid Mdllebadet

Som nyborjarledare ingar det aven
att pricka av barn nar de kommit i
mal, en rolig uppgift och kul att se
att nastan alla ar pa gott humor nar
de kommer tillbaka — sa ocksa vara
nyborjare pa sin forsta tavling!



Deltavling tva gick vid Alvsjo gamla
IP och av nagon anledning var vi
betydligt farre deltagare dar. Ung-
domsorienteringen okar i hela Stock-
holm och framfor allt i s6dra delen
vilket forstas ar gladjande. Det stod
dock snart klart att det skulle bli tufft
att forsvara den fantastiska 5:e-
platsen som vara ungdomar fixat de
senaste tre aren.

Full fart mot mal i Huddinge

Den stora utmaningen kom till hos-
ten, nar det var dags for regionfinal
som arrangerades i Velamsund en
onsdag kvall med forsta start kil 18.
Inte helt latt logistiskt alltsa. Det
fortjanar dock att namnas att for de

56

som var dar verkade huméret vara
pa topp och det var en skon kvall
med bra banor och fin omgivning.

Arets final gick av stapeln i Huddinge
centrum och samlade ndrmare tusen
ungdomar. Som vanligt var det
sprint som stod pa programmet och
fran TMOK var 63 forvantansfulla
ungdomar pa plats. De mottes av lite
smakluriga sprintbanor med en hel
del vagval och mogjlighet att tjana
vardefull tid for den som holl
huvudet kallt.

Som alltid var det bulle och festis
efter malgang. TMOK slutade till sist
pa en 6:e plats efter att ha plockat
en placering i finalen. For min egen
del var det tredje ungdomsseriefina-
len jag var ute pa som foralder och
jag fascineras lite av vilken stamning
det ar just pa ungdomsseriefinalen,
det ar lite som att komma till ett
kalas fast med en extra touch av
spanning. De spelar musik i hog-
talarna, alla ungdomarna ar glada
och férvantansfulla, det &ar massor
med folk, det peppas och hejas pa
varandra at alla hall. En upplevelse
for de nastan flygfardiga nyborjar-
ungdomarna tanker jag!

Asa Marsell



Prispallen 2017

1:a plats

2:a plats

Stockholm DM 1dng 3/9
Ulrik Englund OM8

Stockholm DM Natt 8/9
Ebba Kolmodin D14
Karin Skogholm D35
Joakim Toérnros H35

Natti-Natti 27/9
Per Forsgren OM8

Ungdomsseriefinalen 1/10
Alice Gardby D16K

25manna 7/10
Alice Ljungberg OM1

Helg utan dlg medel 22/10
Ulrik Englund H45

Helg utan &lg totalt 21-22/10
Johan Giberg H18
Ebba Adebrant D16
Bjorn Nilsson H40

Svartafejedn 4/11
Ulrik Englund H45

Weinberg Cup totalt 2017
Jennifer Warg D19

Hostlunken 5/11
Ruben Hylander Mil-lunken

Nov-tdvlingarna lang 12/11
Elias Adebrant H14

Weinberg Cup Worrstadt 25/6
Jennifer Warg D19
Mikael Tjernberg H45

Stockholm DM Natt 8/9
Ebba Adebrant D16

Blekinge DM l3dng 10/9
Patrik Gunnarsson OM5

Stockholm DM stafett 10/9
TMOK Ung16
(Kajsa L, Viggo H, Malin &)

Osterdker medel 23/9
Helen Toérnros D65

Tisaren SM publiktavling 23/9
Ebba Adebrant D16

Valbo medel 23/9
Ulrik Englund H45

Valbo forldangd medel 24/9
Ulrik Englund H45

Ungdomsseriefinalen 1/10
Erik Kall U1H

Helg utan élg 1dng 21/10
Bjorn Nilsson H40
Ulrik Englund H45
Johan Giberg H18
Elias Adebrant H14

Helg utan dlg medel 22/10
Ebba Adebrant D16

Helg utan dlg totalt 21-22/10
Ulrik Englund H45

Weinberg-Cup Saulheim 4/11
Jennifer Warg D19
Mikael Tjernberg H45

Hostlunken 5/11
Alexander Kall Mil-lunken

Nov-tavlingarna medel 11/11
Ludvig Lange H14

Nov-tdvlingarna lang 12/11
Ludvig Lange H14
Ebba Adebrant D16

3:e plats

Stockholm DM medel 2/9
Arne Ahman H80

Stockholm DM ldng 3/9
Joakim Toérnros H35
Arne Ahman H80
Ingrid André D14

Stockholm DM Natt 8/9
Kerstin Aberg D14

Uppland DM Medel 9/9
Arne Ahman H80

Gustavsbergs OK medel 30/9
Alice Ljungberg D12
Helen Tornros D65

Arlatriffen 30/9
Bjorn Nilsson H40

Ungdomsseriefinalen 1/10
Kajsa Ljungberg D16K

Axevallanatta 20/10
Arne Karlsson H55

Nacka by night 20/10
Kajsa Ljungberg OM3
Stefan Ljungberg OM3

Helg utan dlg 1dng 21/10
Ebba Adebrant D16
Patrik Adebrant OM8

Helg utan alg totalt 21-22/10
Elias Adebrant H14

Haninge sprintstafett 28/10
TMOK/Domnarvet (Kajsa L, Stefan L)

Hostlunken 5/11
Kim Ornberg Mil-lunken

Nov-tivlingarna ldng 12/11
Arne Karlsson H55
Alexander Kall H18

Totalt hittills under 2017 (hela 2016)

52 (62) segrar

85 (82) 2:a platser

60 (88) 3:e platser
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Minnesord

Bengt Huldt

9/10 1942 — 14/10 2017

Bengt Huldt har lamnat oss och funnit sin sista kontroll. Vi minns
och hedrar hans manga insatser for MIK orientering som ledare,
ordférande och god kamrat.

Bengt har kampat lange med sin cancersjukdom men var anda
under hela 2000-talet aktivn med var satsning pa
skolorienteringarna i samband med Idrottslyftet och vara
tavlingsarrangemang som funktionar.

Vara tankar gar till Erna, Lotta och Fredrik och dvriga i familjen.
Vi kommer ihdg en sann entusiast for MIK och
orienteringssporten.

Bengt blev 75 ar.
Sten Tiderman




ANSLAGSTAVLAN

FOodelsedagar — Grattis!

&

50 ar

75 ar %
Ove Kall
17

mars OO

Robert Thoresen
29 januari

50 ar

UIf Persson
6 februari

Nygifta - grattis

Emma Englid och
Anders Bostrom
gifte sig den 23 september

Bada heter numera Englid

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill
att klubbkamraterna ska fa veta om det sa skicka
garna ett meddelande till triangeltajm@hotmail.com.
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar vintern 2018

Datum |[Namn Telefon Stadning

11/1 Anders och Emma Kall 08 646 04 33 Damernas omkl

18/1 Jenny Warg och 076 273 3785 Herrarnas omkl.
Mikael Tjernberg 070 226 2848

25/1 Alwe Wandin och Berit Karlsson |08 531 733 41 |KOk & hall

1/2 Fam Hakan Lindstrom 073 2020 299 Stora rummet

8/2 Daniel Lind och 08 689 90 18 Damernas omkl
Thomas Eriksson 08 530 395 34

15/2 Fam Giberg 070 9675 013 Herrarnas omkl.

22/2 Staffan och Helen Térnros 08 646 16 32 Kok & hall

1/3 Sportlov

8/3 Elsa och Joakim Tornros 08 420 34 092 |Stora rummet

15/3 Fam Sandelin 08 647 45 17 Damernas omkil.

22/3 Fam Jerker Aberg 070 9746 932 Herrarnas omkl.

Instruktioner for vardparen

. | den réda gastboken ska alla skriva sitt namn under klubbkvallen. Den brukar
ligga i en lada i koket. Lagg fram den i storstugan.

. Koka soppa. Passoppa duger bra men om du vill sA uppskattas sjalvklart en
hemlagad soppa. En matigare soppa samt en bar-/fruktsoppa ar bra alternativ.

. Stall fram brod, smor, palagg, vatten + glas. Kaffe finns i ett last skap i koket.
Koka kaffe och satt pa tevatten. Stall fram koppar, tepasar.

. Alla vardpar gor foljande grundstadning varje torsdag:

Diskar och torkar disk, torkar bord, sopar golv efter behov i stora salen, hallen,
kok, omkladningsrum, stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i
hallare.

. Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta uppdrag
anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare. Det
innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.

. Nar kvallen ar slut ska allt vara diskat, stadat (enl. schemat), papperskorgar vara
tomda och forsedda med nya plastpasar (finns i Oversta koksladan). Galler aven
omkladningsrummen!

. Vid hemgang ska alla fonster vara stangda och lasta (nyckeln passar till samtliga
Ias i klubblokalen). Galler aven omkladningsrummen!

. Kontakta nasta veckas vard och meddela vad som gatt at och vad som finns kvar.
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Forra 16senordet var Sankmark
1 2 3 4 5 6

Skicka in l6senordet till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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Klubbinformation for TMOK, IFK Tumba SOK och MIK OK

Tumba-Malamhdiden OK

Tumba-Malarhdjden OK

07364797 98

070519 8791
070376 43 92

Styrelsen

Ordférande Elsa Tornros

V ordférande ~ Thomas Eriksson
Kassor Tor Lindstrom
Sekreterare Mattias Boman

Fredrik Huldt
Anders Kall

Staffan Tornros

Kassorens adress:
Tumba-Maélarhéjden OK
c/o Tor Lindstrém

Norra Stationsgatan 53
113 44 Stockholm

epost: tmokkassor@gmail.com

Org.nr

Tumba-Maélarhéjden OK
Plusgiro Tumba-Malarhsjden OK

073 051 32 59
0733117142
07034077 25
070551 16 32

1974576-9

802409-7977

Gemensamma kommittéer

Fest/InformationsKommittén (FIK)

Ansvarig Fredrik Huldt

Hemsida

http://www.tmok.nu

Joakim Tornros
Mattias Allared

0733117142

073394 6491
070 825 04 58

Tranings/TavlingsKommittén (TTK)

ttk@tmok.nu
Tréningar

Emma Englid
KTK Thomas Eriksson
Juniorer Dan Giberg
UK dam Karin Skogholm
UK herr Johan Eklov

Emma Persson
Mikael Tjernberg

Skidor och Skid-OL
Linda Claesson (Ansvarig)
Jacob Bolin (Skid-OL)
Jerker Aberg

Olle Hjerne

Thomas Eriksson

Anders Englid (Bostrom) 070 228 27 75

073789 32 95
0705198791
070 109 22 20
0725730701
0727119381
070 699 69 22
070 226 28 48

070 001 77 08
070603 80 73
070782 79 85
073 097 90 90
0705198791
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Forts.

Ungdomsledare (UNG)

Anders Kall

Bengt-Ake Ericsson

Catrin Sandelin
Dan Giberg
Daniel Lind
Elinor Lange

Helena Adebrant
Hékan Elderstig

Jerker Aberg
Johan Ekl6v
Jorgen Persson
Katinka Ruda
Kjell Agren
Lotta Ostervall

Magnus Kjellstrand

Olle Hjerne

Patrik Adebrant

Terese EKIOv

OL-Skytte
Ansvarig

Johan Eklov

07034077 25
070 590 59 43
0734051570
070 109 22 20
070 447 82 83
070 267 43 55
073 951 56 69
070 24470 22
07078279 85
0727119381
070 266 19 30
073 056 90 33
07303390 12
0701615319
070623 79 99
073097 90 90
073690 26 77
070 899 52 26

0727119381

UMBA

(‘ SKIDOR & ORIENTERING

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordforande
V ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Adj. ledamot
Adj. ledamot

Revisorer

Rev.Suppl.
Valberedning

Lars Stigberg
Thomas Eriksson
Matilda Lagerholm
Kurt Lilja

Dan Giberg

Asa Mérsell
Roland Gustavsson

Lennart Hyllengren

Olle Laurell
Ann-Britt Sjéberg

Lennart Hyllengren

Christer Bjernevik

Patrik Adebrant
Jorgen Persson
Johan Ekl6v

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig

Kurt Lilja

Lennart Hyllengren

Lars Stigberg

Harbrokommittén

Ansvarig

Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Kurt Lilja

070318 11 36
070519 8791
070432 89 89
073 346 64 16
070109 22 20
070560 12 22
070 556 62 48
0705717041
07077269 75

070 154 06 02
0705717041
070 556 99 28

073 690 26 77
070 266 19 30
0727119381

073 346 64 16
07057170 41
070318 11 36

070 556 62 48
07060013 75
070634 03 17
073 346 64 16




IFK Tumba SOK forts.
Rekryteringskommittén (RUK)

Nybdrjarverksamhet-Orientering

Ansvarig Emma Vivall Kall
Mona Lif
Asa Marsell

Skogskul Henrik Falk

Nybdrjarverksamhet-Skidor

Ansvarig Olle Hjerne
Henrik Falk
Katinka Ruda
Kjell Agren

Ovrig rekrytering

Ansvarig Olle Laurell
Kurt Lilja

Harbrofajten. Lennart Hyllengren

Tavlingar /Kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Winell
Jorgen Persson
Par Anmark
Thomas Eriksson
Tor Lindstrém

070697 37 24
0723053072
070560 12 22
070 101 58 56

073097 90 90
070 101 58 56
073 056 90 33
073 03390 12

0707726975
073 346 64 16
0705717041

070 318 11 36
070789 27 77
070 266 19 30
072 032 96 24
070519 8791
070 376 43 92

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Anders Winell (SOKA)
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

Hacksjobanans féreningsrad
Tor Lindstrém

Johan EkI6v
Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba
Telefon Harbrostugan
Hemsida http://www.ifktumbasok
Org.nr IFK Tumba SOK
Plusgiro IFK Tumba SOK
Bankgiro IFK Tumba SOK

Medlemsavgifter  Enskild

070789 27 77
0705198791
070 556 62 48
070544 87 95

070 376 43 92
0727 119381

530 366 70

.Se

812800-9639
33 78 40-3
5848 — 1201

300 kr

Familj, samma adress 700 kr

21 till och med 64
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

Adressandringar  Roland Gustavsson

700 kr
400 kr

530 318 42

roland.g@telia.com

Malarhojdens IK Orienteringsklubb

Styrelsen

Ordférande Bengt Branzén 073525 95 92
Kassor Staffan Tornros 646 16 32
Sekreterare Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43

Hakan Elderstig 070 244 70 22

Valberedning Jerker Aberg 07078279 85
vakant

Revisor Robert Bjorklund 070244 40 77

Ungdomskommittén

Ansvarig Hakan Elderstig 07024470 22

Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43

Magnus Kjellstrand 070 623 79 99
Max-lgor Kajanus 073 035 88 99
Erik Aberg 070 214 33 67
Skolorientering  Bengt Branzén 07352595 92

Kartansvarig Per Forsgren (SOKA) 99 37 15

Arrangemang Joakim Tornros 073 394 64 91
Staffan Tornros 646 16 32
Adress Maélarhojdens IK
Orienteringsklubb
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Org,nr Malarhdjdens IK OK 802490-9510
Plusgiro Malarhoéjdens IK OK 50 22 33-0

Medlemsavgifter Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och @ldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr

StOF-nytt 100 kr
Tavlingsavgifter 21 till och med 64 ar 700 kr
65ar och aldre 400 kr

Adressandringar Staffan Tornros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com

Vill du ha mailadress, hemadress eller
annan info till ndgon klubbfunktionar,
sa hittar du allt detta i medlemsmatri-
keln. Ga& in pa tmok.nu/Klubb-
information/Om TMOK och valj Med-
lemsmatrikel. Du behdéver vara
inloggad som medlem for att komma
at informationen.

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser nagra felaktigheter pa de har sidorna




Sproda pepparkakor

Julen ndrmar sig och det ar dags for pepparkaksbak. Tycker du inte om
att kavla ut pepparkaksdegen sa ar det har receptet perfekt.
Pepparkakorna ar latta att gora och smalter i munnen.

Ingredienser:

1 agg

1 msk sirap

2,5 dl socker

2 tsk kardemumma

2 tsk kanel

15 tsk nejlikor

1 %2 tsk bikarbonat

250 gram margarin (el smor)
4 Y5-5 dl mjol

GOr sa har:

Smalt fett och Iat det svalna.

Ror ihop agg, socker, sirap och kryddor.

Hall 6ver fettet.

Tillsatt mjol till en lattarbetad deg. Lat vila i kyl i en timme.
Rulla ut till langder och skar degen i tunna skivor.

Gradda ca 5 min i 200 grader.
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